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Repensar a Morte: entre TradicOes Culturais e Sociedade
Moderna

Beatriz Campomanes

A forma como a gente vé a morte muda muito de cultura para cultura. Em lugares como México e
Andes, a morte faz parte do dia a dia e ndo € um assunto proibido, como em muitas sociedades
hoje. Nessas culturas, a morte é celebrada com rituais cheios de significado, que ajudam a unir
familia, comunidade e cultura.

Por exemplo, o Dia de los Muertos, no México, reane familias em uma homenagem aos falecidos,
promovendo a transmissao de valores e histérias de geracdo em geracdo. Nos Andes, 0s
ancestrais séo vistos como protetores da comunidade, com cerimdnias que frequentemente
coincidem com os ciclos agricolas, conectando espiritualidade e vida cotidiana.

Essas tradi¢cbes trazem beneficios sociais e econdémicos. Além de reforcarem a unidade familiar e
comunitaria, elas atraem visitantes, dinamizando a economia local. Essas celebra¢gfes lembram a
importancia de manter um vinculo vivo com o passado, a0 mesmo tempo em gue enriguecem as
sociedades modernas com um referencial emocional e espiritual para lidar com a morte e o luto.

No entanto, em muitas sociedades contemporaneas consideradas “desenvolvidas”, a morte esta
cada vez mais distante das tradi¢cdes antigas. O foco na materialidade e o abandono dos rituais
tradicionais geraram uma desconexao entre a vida e a morte. Esse vazio espiritual torna o
processo de luto mais dificil, pois os individuos carecem de ferramentas culturais para lidar com a
perda.

Para enfrentar essa desconexao, os governos poderiam desempenhar um papel proativo ao
reintegrar praticas relacionadas a morte nas politicas publicas. Ao valorizar esses rituais, as

sociedades fortaleceriam os lacos sociais e ofereceriam um equilibrio emocional, permitindo que
as pessoas encontrem sentido no ciclo natural da vida e da morte.
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