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Organizacao P6s-Vida Sueca
Por Mary Ungoed-Thomas

A maioria das pessoas junta muita coisa ao longo da vida. A organizacao pés-vida sueca é sobre
se livrar das coisas que ndo séo importantes para viver melhor e deixar tudo mais facil para a
familia depois que vocé morrer. Isso pode ser feito em qualquer idade.

Esse jeito de organizar se chama ‘dostadning’ em sueco e foi criado por Margareta Magnusson,
que escreveu o livro “A Sutil Arte da Organizac¢@o Pos-Vida Sueca”. Ela diz que quando a gente
se desfaz do que nédo precisa, fica mais facil ver o que é importante de verdade e viver focando
nas pessoas e na vida que queremos. Organizar seus pertences pode lembrar quem vocé é e
ainda ajuda o meio ambiente.

Margareta sugere comecar pelas coisas grandes, como moveis, e depois cuidar das menores. O
jeito dela é usar adesivos: vermelho para jogar fora, verde para guardar e amarelo para as

davidas. Também da para separar em pilhas: Doar, Vender ou Guardar. Vocé pode até dar coisas
Uteis para amigos.

Quando for organizar tudo, avise a familia onde estdo seus documentos importantes e compartilhe

suas senhas digitais e financeiras. Fazer isso ajuda a viver com menos estresse, mais foco,
equilibrio e relacbes melhores.
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