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Enfrentando o Medo da Morte

Por David Sunderland

AL

A morte é “rumorada, suspeita e temida” (Jenkinson). No entanto, tendemos a temer mais aquilo
gue antecede a morte: a velhice e sua “série continua de perdas”. Woody Allen disse: “Nao tenho
medo da morte, s6 ndo quero estar la quando ela acontecer”.

Gawande sugere que “raramente damos mais do que uma atencé&o superficial a como viveremos
até precisarmos de salde — quando ja é tarde demais para fazer algo a respeito”.

A morte é a Unica coisa que sabemos que vai acontecer com todos. “O medo nédo pode evitar a
morte, mas pode impedir vocé de viver bem” (Kiibler-Ross). Normalmente, a gente ndo quer
pensar nela até que alguma coisa nos obrigue. Quando isso acontece, em vez de fugir,
precisamos chegar perto e encarar.

E quando temos coragem de enfrentar o que sentimos, podemos aceitar a morte, ou até sentir
paz. No final, como escreve Ostaseski, “O amor € o que nos ajuda a enfrentar o medo — nao para
vencer ele, mas para aceitar e aprender com ele”.

Osho sugeriu que a ideia de céu e inferno deveria ser deixada de lado “porque sdo apenas sua
ganancia e seu medo” — e especulou que, quanto mais rica a sociedade, mais ela teme a morte.
“O medo da morte é o medo do tempo. E o0 medo do tempo é, no fundo, 0 medo de momentos
nao vividos, de uma vida nao vivida”.

Podemos rir diante da morte. Leget sugere que o humor, adaptado a situacdo e ao momento,
pode abrir novas interpretacdes e dimensodes inesperadas da realidade. Podemos sempre ver o
lado positivo das coisas.
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