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Doulas da Morte: acompanhando o fim da vida

Por Rosalind Coleman

Uma doula de fim de vida é alguém que acompanha com compaixao individuos, suas familias e
entes queridos, antes, durante e apds a morte.

O objetivo principal é garantir que a pessoa em fim de vida experimente uma partida tranquila, em
harmonia com seus desejos e crengas. A escuta sem julgamentos, o alinhamento com as
prioridades da pessoa e 0 apoio para a realizagdo de seus ultimos desejos séo a base de um
acompanhamento eficaz. Essa abordagem pode libertar a pessoa para ter conversas amorosas,
expressar seus medos, preocupacdes e arrependimentos, lidar com os temas que escolher e
tomar decisdes importantes para si.

O envolvimento construtivo e mutuamente benéfico de familiares e entes queridos pode ser
facilitado pela posi¢do da doula como membro objetivo do circulo da pessoa em fim de vida.

Doulas de fim de vida ndo prestam cuidados médicos ou de enfermagem, e orientam a pessoa,
sua familia e entes queridos a procurarem profissionais de salide sempre que necessario. As
formas recomendadas de entrar em contato com uma doula certificada de fim de vida s&o por
meio de uma organizacao nacional de doulas ou da equipe de oncologia ou de cuidados paliativos
gue acompanha o individuo.

Exemplos concretos das atividades de uma doula combinam apoio emocional, fisico e informativo,
incluindo:

e Ajudar a identificar o que a pessoa em fim de vida e seus familiares ou amigos préximos
gostariam de dizer uns aos outros, e facilitar essas conversas;

e Apoiar decisfes de fim de vida e a elaboracéo de diretivas antecipadas;

e Acompanhar a pessoa as consultas, facilitar a comunicagcdo com a equipe de saude e
apoiar a tomada de decisbes informadas sobre os cuidados médicos;Ajudar a lidar com os
aspectos praticos da morte, explicando o processo do fim de vida, as etapas da morte e as
mudancgas fisicas que podem ocorrer;

¢ Facilitar a intervencdo de uma equipe de cuidados paliativos em casa; conforme o desejo e
a viabilidade;

¢ Acompanhar a familia na preparac¢éo para o luto e a perda;

¢ Escrever cartas ou criar livros de meméorias;

e Oferecer a pessoa e seus cuidadores técnicas de relaxamento, como meditacao e
massagem;

e Sugerir um ritual de despedida.Doulas da morte: acompanhando o fim da vida.
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1. Os termos “doula de fim de vida” e “thanadoula” podem ser utilizados indistintamente. O termo
thanadoula vem do grego thanatos (morte) e doula (cuidador ou ajudante).

2. Rawlings D. et al 2019 What role do death doulas play in end-of-life care? A systematic
review Health Soc Care Community . 27(3):e82-e94. doi: 10.1111/hsc.12660. Epub 2018 Sep 26.
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