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Reino Unido

A seguir, oferecemos algumas sugestdes sobre como organizar seus assuntos financeiros com
sucesso, manter-se saudavel e aproveitar a vida quando vocé se aposentar no Reino Unido.

Questdes de propriedade

Vocé pode pensar em mudar de uma casa para um apartamento para tornar sua propriedade mais
facil de administrar. E aconselhavel que vocé se mude antes de desenvolver problemas de satde
na velhice. Os itens que vocé pode considerar ao reduzir o tamanho do imével incluem acesso a
servicos de saude e comodidades importantes para vocé; transporte publico; atividades
disponiveis; e valor de revenda. Considerar todos esses aspectos ao se mudar pode agregar
gualidade e reduzir o estresse na velhice.

Se estiver alugando e nao for proprietario de um imoével, vocé pode ter parte do seu aluguel
coberto pelo Housing Benefit. Procure ajuda com esse e outros beneficios no_Citizens Advice.

Muitas pessoas se preocupam com a possibilidade de ter que vender sua casa para pagar pelos
cuidados se ficarem incapacitadas. A Age UK aborda essa questao_aqui.

Um Retirement Living Development permite que vocé viva de forma independente, mas com a
presenca no local de um Gerente de Moradia Local durante a semana.

Para ganhar dinheiro e ter companhia, vocé poderia considerar a possibilidade de receber um
inquilino/estudante ou oferecer hospedagem e café da manha, se tiver energia.

Se vocé estiver pensando em comprar uma propriedade maior no exterior, um periodo de
experiéncia de residéncia é crucial antes de dar o salto para uma cultura estrangeira. A
embaixada do pais em questéo no Reino Unido pode oferecer orientacdes Uteis, e vocé pode
consultar o consul britanico local no exterior.

Financas

Um_site do governo do Reino Unido permite que vocé verifique quando podera se aposentar e a
guanto vocé tem direito de receber a pensdo do estado. Ele também lista maneiras de aumentar
sua renda.

O Money Helper ajuda vocé a analisar suas op¢des de aposentadoria e fornece uma lista de
verificacdo que Ihe permite fazer um plano financeiro.

A Age UK também ajuda vocé a colocar suas finangas em ordem na velhice.
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https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/care/paying-for-care/paying-for-a-care-home/do-i-have-to-sell-my-home-to-pay-for-care/
https://www.gov.uk/plan-for-retirement
https://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement/taking-your-pension/checklist-things-to-do-as-retirement-approaches
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/retirement/
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Aqui,a Which? analisa como planejar a aposentadoria em diferentes idades e explica como obter
ajuda e orientacao financeira profissional.

Assisténcia médica

No Reino Unido, os servicos do NHS séo fornecidos gratuitamente e independentemente da
idade, com base na necessidade clinica. Na Inglaterra, os Primary Care Trusts avaliam as
necessidades locais de salude, encomendam e fornecem assisténcia médica. O clinico geral (GP)
geralmente € o primeiro ponto de contato em caso de problemas de saude.

O pessoal dos servigos de atencao primaria a que os idosos tém acesso — geralmente de forma
gratuita — inclui enfermeiros distritais, enfermeiros comunitarios de satde mental, nutricionistas,
guiropodistas, terapeutas ocupacionais e terapeutas da fala e da linguagem. Se vocé tiver
necessidades complexas, podera se qualificar para o que é conhecido como “assisténcia médica
continua do NHS” ap6s uma avaliagao.

Se vocé tem uma doenca ou uma deficiéncia e esta acima da idade de aposentadoria, vocé pode
ter direito a uma série de beneficios — esta pagina do NHS descreve os beneficios relevantes.
Outra_pagina do NHS aborda o atendimento e 0 apoio que vocé pode obter gratuitamente,
enguanto esta descreve como 0 NHS estd_melhorando o atendimento a pessoas idosas.

A Age UK fornece informacdes sobre como se preparar emocionalmente para a aposentadoria e
oferece dicas sobre como se manter ativo e socidvel depois que vocé sair do trabalho. O site
também aborda a assisténcia social e o planejamento do fim da vida.

O HelpGuide.org tem informacdes e suporte sobre como enfrentar os desafios psicoldgicos da
idade avancada, como depressao e ansiedade.

Lazer e aprendizado

O RestlLess é uma comunidade digital para pessoas com mais de 50 anos. Ela abrange
empregos, saude, namoro, lazer e estilo de vida, e fornece uma lista de nove coisas a serem
consideradas quando vocé estiver se aposentando.

A_Universidade da Terceira Idade — uma associacao de grupos locais e on-line — permite que os
idosos compartilhem habilidades e aprendam por diverséo.

Vocé pode estudar remotamente para uma série de prémios com a_Open University. O_National
Extension College é um 6rgéo sem fins lucrativos que oferece ensino a distancia para pessoas de
todas as idades, enquanto o_Open College of the Arts oferece cursos flexiveis de graduacéo e de
nivel basico para os quais vocé estuda em casa.

A Plenna ndo assume qualquer responsabilidade ou obrigacao por este contetdo. Nao podemos
garantir a exatidao das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informag@es contidas ou vinculadas a qualquer material.

www.plenna.org 2/3


https://www.which.co.uk/money/pensions-and-retirement/planning-your-retirement/how-to-plan-for-retirement-auNZ31x4tPVI
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/money-work-and-benefits/benefits-if-you-are-over-state-pension-age/
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/care-services-equipment-and-care-homes/care-and-support-you-can-get-for-free/#:~:text=NHS%20continuing%20healthcare,-NHS%20continuing%20healthcare&text=It%20covers%20the%20full%20cost,home%20fees%2C%20including%20accommodation%20costs
https://www.england.nhs.uk/ourwork/clinical-policy/older-people/improving-care-for-older-people/
https://www.ageuk.org.uk/
https://www.helpguide.org/articles/aging-issues/adjusting-to-retirement.htm
https://restless.co.uk/
https://www.u3a.org.uk/
https://www.open.ac.uk/
https://www.nec.ac.uk/
https://www.nec.ac.uk/
https://www.oca.ac.uk/?gclid=Cj0KCQiAy9msBhD0ARIsANbk0A9m--6g6AT0h_A8hhKiexbFqLGp0W3o_8ZIhw2QDnMD0E1mhY4yzPcaAtppEALw_wcB
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