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A seguir, oferecemos algumas sugestdes sobre como organizar com Sucesso Seus assuntos
financeiros, manter-se saudavel e aproveitar a vida quando estiver aposentado no Canada.

Questdes de propriedade

Esse_site do governo explica as necessidades e opgdes de moradia, incluindo a permanéncia em
sua casa, chamada de “envelhecimento no local”.

Cerca de dois ter¢os dos canadenses sao proprietérios de im@veis proprios, o que os coloca entre
os lideres mundiais nessa categoria._ A Sun Life analisa se vocé deve alugar ou comprar quando
for idoso. Este artigo_do Financial Post lista os beneficios do aluguel, enquanto.a CBC News
explora a venda de sua casa na aposentadoria._ A Canada Life investiga o que vocé deve
considerar antes de reduzir o tamanho da casa.

As comunidades de aposentados independentes no Canada destinam-se a pessoas com mais de
55 anos que ndo precisam de nenhuma ou pouca assisténcia para as atividades da vida diaria.

A Wise fornece um guia passo a passo para vocé se aposentar no Canada e lista as melhores
comunidades de aposentados do pais. Ele também examina como os cidadéos do Reino Unido
podem imigrar para 0 Canada como aposentados e maneiras de economizar na mudanca.

Financas

Noventa por cento dos canadenses ndo tém um plano para alcancar o estilo de vida que desejam
na aposentadoria. Aqui, fornecemos algumas dicas sobre fontes de orientagéo e assisténcia.

A maioria dos idosos e aposentados canadenses tem direito a receber renda do Old Age Security
(OAS) e do Canada Pension Plan (CPP) ou do Quebec Pension Plan (QPP). Este site do governo
canadense explica as pensdes estatais ou “publicas”.

Outrosite do governo oferece uma lista de verificagéo financeira préatica para quem esté se
aposentando. O Canada Life oferece conselhos sobre como administrar suas financas e melhorar
0 bem-estar na terceira idade.

O RBC Royal Bank lista as dez principais coisas a serem consideradas no planejamento
financeiro, e_a Pension Solutions Canada afirma oferecer o “Guia de Planejamento de
Aposentadoria Canadense definitivo para 2024". Esse site abrangente visa atender aos 65% que
nao buscam aconselhamento financeiro especializado antes da aposentadoria.

A Investopedia compara a aposentadoria no Canada e nos EUA para aqueles que estao
pensando em mudar de pais.
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https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency/services/retirement-planning/cost-seniors-housing.html
https://www.sunlife.ca/en/tools-and-resources/health-and-wellness/living-in-retirement/which-is-better-in-retirement-owning-or-renting/
https://financialpost.com/pmn/business-pmn/liz-weston-should-you-rent-in-retirement
https://www.cbc.ca/news/business/rrsp/real-estate-retirement-1.3372569
https://www.canadalife.com/investing-saving/mortgages/thinking-about-downsizing.html
https://www.cogirseniorliving.ca/what-we-offer/different-care-needs/independent-living/
https://wise.com/gb/blog/retiring-in-canada
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions.html
https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency/services/retirement-planning/retirement-checklist.html
https://www.canadalife.com/investing-saving/retirement/preparing-for-retirement.html
https://www.rbcroyalbank.com/retirement/saving-planning/things-to-consider.html
https://pensionsolutionscanada.com/retirement-planning-in-canada-how-and-when-to-start-planning-for-retirement/
https://www.investopedia.com/articles/retirement/11/difference-retiring-canada-america.asp#:~:text=Old%20Age%20Security%20%28OAS%29%2C%20financed%20by%20Canadian%20tax%20dollars,as%20early%20as%20age%2060.
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Cuidados com a saude

Este_site do governo explica como funciona o sistema de saude do Canada.

O programa Medicare, com financiamento publico, compreende 13 planos de seguro de salude
provinciais e territoriais. Com esse sistema, todos os residentes canadenses tém acesso razoavel
aos servicos hospitalares e médicos necessarios sem pagar do préprio bolso. Este_site do governo
analisao papel das autoridades e como os servicos de salde séo prestados no pais.

A Canada Life debate se os idosos devem ter seguro saude, enquanto_a Sun Life explica como
pagar por ele se vocé decidir por essa opcao.

Lazer e aprendizado

Este artigo do_Globe and Mail defende o desenvolvimento pessoal continuo na terceira idade,
enquanto_a BC Seniors Living Association listamaneiras de continuar aprendendo apoés a
aposentadoria.

A_Saciety for Learning in Retirement (Sociedade para Aprendizagem na Aposentadoria ) e
a_Sage sao administradas por grupos de idosos ativos que formam comunidades de
aprendizagem présperas.

O Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida (LLP) permite que vocé retire valores de seus
planos de poupanca para aposentadoria registrados (RRSPs) para financiar educacéo ou
treinamento para vocé ou seu parceiro.

As universidades dao as boas-vindas aos alunos mais velhos, e muitas oferecem descontos
financeiros para idosos. Em alguns institutos, os alunos com mais de 65 anos néo precisam pagar
taxas de matricula.

A Plenna ndo assume qualquer responsabilidade ou obrigacéo por este contedo. Ndo podemos

garantir a exatidao das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informacgdes contidas ou vinculadas a qualquer material.
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-health-care-system.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-care-system/reports-publications/health-care-system/canada.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-care-system/reports-publications/health-care-system/canada.html
https://www.canadalife.com/insurance/health-and-dental-insurance/health-insurance-for-retirees/do-retirees-need-health-insurance.html
https://www.sunlife.ca/en/health/personal-health-insurance/how-will-i-cover-my-health-costs-when-i-retire/
https://www.theglobeandmail.com/life/article-if-going-back-to-school-is-your-idea-of-fun-in-retirement-youre-not/
https://www.bcsla.ca/blog/continue-learning-retirement/
https://www.slrkelowna.ca/
https://www.sagelearninginretirement.org/
http://www.tcpdf.org

