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Austrália
A seguir, oferecemos algumas sugestões sobre como organizar seus assuntos financeiros com
sucesso, manter-se saudável e aproveitar a vida quando você se aposentar na Austrália.

 

Questões de propriedade

As pessoas que permanecem em sua própria casa quando se aposentam podem precisar fazer
adaptações no imóvel. O programa Commonwealth Home Support oferece ajuda com atividades
da vida diária, ajudando as pessoas a permanecerem independentes em suas próprias casas.
Algumas pessoas optam por reduzir o tamanho da casa, liberando dinheiro e mudando-se para
um local mais agradável.  

Outros podem decidir liberar o patrimônio ou vender uma propriedade. Na Austrália, os
aposentados pagam imposto sobre ganhos de capital quando vendem uma propriedade para
investimento. 

As vilas de aposentados para pessoas com mais de 55 anos oferecem uma comunidade onde a
ajuda está disponível; as taxas de serviço são pagas nesse arranjo. Normalmente, os residentes
pagam aluguel e têm um contrato de locação. 

Entre a faixa etária de 55 a 64 anos, 19,1% estão alugando. Para alguns, isso oferece uma
flexibilidade bem-vinda e reduz os custos associados a uma hipoteca e à casa própria. 

As casas de repouso podem ser subsidiadas pelo governo ou privadas.

 

Finanças
Você pode ter direito a benefícios como a aposentadoria por idade, benefícios de saúde ou
compensações de impostos. Para a maioria das pessoas, a renda de aposentadoria é uma
combinação de Age Pension e superannuation (ou “super”). Algumas pessoas podem continuar
trabalhando enquanto acessam seu superávit. As pensões e anuidades baseadas em contas são
opções para os aposentados.  

Recomenda-se que você faça uma auditoria financeira antes da aposentadoria. Os consultores
financeiros na Austrália podem fornecer consultoria geral ou pessoal. O aconselhamento robótico
é um aconselhamento automatizado que você pode obter on-line.  

 

Cuidados com a saúde
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O Medicare é um sistema de saúde universal que fornece uma rede de segurança para que todos
os cidadãos tenham a garantia de receber pelo menos um nível mínimo de suporte médico.
Alguns GPs cobram pelas consultas, mas você pode solicitar parte da taxa do Medicare. Os
australianos mais velhos podem se beneficiar dos cartões de concessão ao administrar sua
saúde.  

O seguro médico é recomendado para aposentados, pois permite que eles tenham acesso rápido
ao atendimento, consultem o médico de sua escolha e aproveitem os serviços que o sistema
público não cobre. Há um desconto de imposto do governo federal para aqueles que pagam por
um seguro médico particular. 

 

Lazer e aprendizado
Cursos on-line em plataformas como a Class Central estão disponíveis por acesso remoto: os
cursos variam de arte a zoologia e muitos são gratuitos. As aulas comunitárias permitem que as
pessoas estudem em seu próprio bairro e façam contatos locais. 

A University of the Third Age (U3A) tem grupos locais em todo o país que se reúnem para
compartilhar ideias. Para aqueles que desejam fazer uma educação universitária, o Good
Universities Guide pode ajudar você a encontrar uma instituição adequada. O TAFE (Technical
and Further Education) oferece cursos vocacionais e de treinamento em uma variedade de
setores.  

Os programas 60 and Better – que fortalecem os vínculos comunitários – estão disponíveis em
Queensland.

 

Sites úteis

Anglicare apoia a aprendizagem contínua na aposentadoria

A AustralianSuper tem seis dicas financeiras para o planejamento da aposentadoria

AwareSuper examina o aprendizado contínuo para aposentados e explica por que alugar na
aposentadoria pode ser uma boa ideia

A Challenger fornece um guia para a renda na aposentadoria

Keyton lista o que você deve considerar antes de se mudar para uma vila de aposentados

A Klear Picture oferece um guia para propriedades de investimento na aposentadoria.

Este blog do LinkedIn contém dicas para você investir em imóveis com sucesso.

O Medical Costs Finder é para aqueles que têm Medicare e seguro de saúde privado

MoneySmart.gov.au é um site do governo que explica o que você precisa pensar antes de reduzir
o tamanho da casa. Ele também oferece uma visão geral das opções de imóveis que você tem na
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https://www.anglicare.org.au/media-centre/blog/why-its-important-you-continue-lifelong-learning-into-retirement/
https://www.australiansuper.com/retirement/retirement-articles/2020/07/6-tips-to-start-planning-your-retirement
https://www.retire.aware.com.au/learn/prepare-for-retirement/why-retirees-want-to-keep-learning
https://www.retire.aware.com.au/learn/prepare-for-retirement/renting-in-retirement
https://www.retire.aware.com.au/learn/prepare-for-retirement/renting-in-retirement
https://www.challenger.com.au/personal/retirement/annuity/a-guide-to-income-in-retirement
https://keyton.com.au/home/contracts/things-to-consider-before-buying-a-retirement-property
https://klearpicture.com.au/a-guide-to-investment-properties-in-retirement/
https://www.linkedin.com/pulse/property-investment-retirement-creating-passive-edward/
https://medicalcostsfinder.health.gov.au/about-mcf#typical-private-treatment-journey
https://moneysmart.gov.au/retirement-income/downsizing-in-retirement
https://moneysmart.gov.au/living-in-retirement/your-home-in-retirement
https://moneysmart.gov.au/living-in-retirement/your-home-in-retirement


 

aposentadoria e como fazer seu dinheiro durar mais tempo  

O Retirement Essentials explora como gerenciar os custos médicos na aposentadoria

Services Australia é um site do governo que informa as pessoas sobre finanças e benefícios do
governo

O Startsat60 detalha a realidade do aluguel para aposentados

Walker Wayland examina os prós e contras de financiar sua aposentadoria usando imóveis.

A Plenna não assume qualquer responsabilidade ou obrigação por este conteúdo. Não podemos
garantir a exatidão das informações fornecidas por outras entidades, nem somos responsáveis
pelo uso que você fizer das informações contidas ou vinculadas a qualquer material.
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https://moneysmart.gov.au/living-in-retirement/your-home-in-retirement
https://moneysmart.gov.au/living-in-retirement/your-money-in-retirement
https://retirementessentials.com.au/news/retirement-spending/managing-medical-expenses-in-retirement-what-you-need-to-know/
https://www.servicesaustralia.gov.au/financial-information-service
https://startsat60.com/media/lifestyle/renting-in-retirement-heres-what-it-looks-like
https://wwnsw.com.au/should-you-use-property-to-fund-your-retirement/
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