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Reino Unido
Como funciona a preparação para o fim da vida no Reino Unido:

Como fazer um testamento

A Law Society recomenda que você elabore um testamento com a orientação de um advogado
especializado. Nomeie tutores se você tiver filhos. 

Decisões antecipadas

Uma decisão antecipada (DA) para maiores de 18 anos, também conhecida como testamento
vital, permite que você indique o tipo de tratamento que deseja. Ela entra em ação quando você
não tem capacidade. Em uma DA, você não pode recusar cuidados básicos ou exigir um
tratamento específico.  

Uma DA pode assumir a forma de uma Decisão Antecipada de Recusa de Tratamento (ADRT).
Uma ADRT não pode ser usada para solicitar eutanásia. Se você quiser recusar um tratamento
potencialmente capaz de manter a vida, sua decisão deve ser por escrito, assinada,
testemunhada e incluir a declaração “mesmo que a vida esteja em risco como resultado”. Sua DA
é legalmente vinculante e deve ser registrada com o GP.  

Os médicos podem se recusar a dar tratamentos clinicamente desnecessários. Eles podem
adicionar uma decisão DNACPR (Do Not Attempt Cardiopulmonary Resuscitation, Não tentar
ressuscitação cardiopulmonar) sem o seu consentimento. 

Procuração permanente

A procuração duradoura (LPA) é para decisões de saúde e cuidados se você não tiver
capacidade. Uma LPA pode ser feita por motivos financeiros ou de saúde. A Seção 5 do
formulário de LPA permite que você escolha se os procuradores podem dar ou recusar
consentimento para tratamento de manutenção da vida. Você deve mencionar qualquer AD no
formulário de LPA. Se você não tiver uma DA ou LPA, o médico que estiver tratando de você
deverá decidir no seu melhor interesse. Na Escócia, a procuração pode ser dividida em uma
procuração contínua ou uma procuração de bem-estar.  

Planejamento de cuidados avançados

O Planejamento de Cuidados Avançados (ACP) (Anticipatory Care Planning na Escócia) ou uma
Declaração Antecipada aborda o seguinte:

Quem é sua pessoa de confiança caso você não tenha capacidade.
Onde você gostaria de ser atendido se estiver morrendo.
Quem você gostaria que estivesse ao seu lado.
Quaisquer crenças espirituais ou religiosas que você gostaria que fossem levadas em
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consideração.
Quem deve visitar você perto do fim.
Planos para o seu funeral: enterro ou cremação; agente funerário; caixão; roupas a serem
usadas; tipo de serviço; música; hinos e leituras.

Uma Declaração Antecipada não é juridicamente vinculante.

O Projeto de Lei Parlamentar para Adultos com Doenças Terminais (Fim da Vida) gerou
considerável atenção da mídia, considerada neste artigo da Wikipédia.

 

Sites úteis

A Age UK oferece orientação sobre como fazer um testamento, uma procuração e testamentos
em vida.

A Alzheimer’s Society cobre demência e DAs.

A BBC tem um PDF sobre os aspectos práticos e emocionais do planejamento da morte.

O Bereavement Advice abrange diretivas antecipadas, procurações, inventário e questões legais.

O Citizens Advice fornece informações sobre como fazer ou atualizar um testamento.

A Compassion in Dying tem um modelo de testamento vital

O Death.io oferece orientação sobre morte digital, questões jurídicas, planejamento funerário e
muito mais.

Campanhas da Dignity in Dying sobre morte assistida.

Boa vida, boa morte, bom luto: Planejando o futuro e a lei na Escócia.

Um site do governo do Reino Unido que explica passo a passo o que fazer quando alguém morre.

O Macmillan Cancer Support fornece informações sobre ADRTs.

A Medicalert armazena seus detalhes de saúde para uso em uma emergência.

O Money Helper analisa como você pode colocar seus assuntos financeiros em ordem.

O Money Saving Expert examina considerações que incluem o planejamento do imposto sobre
heranças e tem verificações para minimizar o trauma financeiro.

O MyWishes é uma plataforma que ajuda com vários preparativos e planejamentos para o fim da
vida.

O Natural Death Centre oferece consultoria funerária independente.
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https://bills.parliament.uk/bills/3774
https://en.wikipedia.org/wiki/Terminally_Ill_Adults_%28End_of_Life%29_Bill
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/end-of-life-planning/
https://www.alzheimers.org.uk/get-support/legal-financial/dementia-advance-decisions-statements
https://www.plymouthonlinedirectory.com/media/795/Planning-a-good-death/pdf/St_Lukes_Planning_A_Good_Death.pdf?m=636959244233070000
https://www.bereavementadvice.org/topics/planning-ahead/advance-directives-decisions-and-statements/
https://www.citizensadvice.org.uk/family/death-and-wills/wills/
https://compassionindying.org.uk/
https://death.io/
https://www.dignityindying.org.uk/
https://www.goodlifedeathgrief.org.uk/plan/
https://www.gov.uk/when-someone-dies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/if-you-have-an-advanced-cancer/advance-care-planning/advance-decision-to-refuse-treatment
https://www.medicalert.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en/family-and-care/death-and-bereavement/putting-your-financial-affairs-in-order-if-you-get-ill-or-die-making-a-will-and-more
https://www.moneysavingexpert.com/family/death-plan/
https://www.mywishes.co.uk/
http://www.naturaldeath.org.uk/


 

AScottish Partnership for Palliative Care contém links para sites úteis sobre o tema do fim da vida.

A Plenna não assume qualquer responsabilidade ou obrigação por este conteúdo. Não podemos
garantir a exatidão das informações fornecidas por outras entidades, nem somos responsáveis
pelo uso que você fizer das informações contidas ou vinculadas a qualquer material.
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