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Colocando seus assuntos em ordem — lista de verificacdo

e Faca um testamento

e Prepare outras instrucdes: por exemplo, preferéncias para o funeral, diretivas antecipadas,
mandato para protecéao futura

¢ Designar uma ou mais pessoas de confianca para representa-lo quando vocé néo for mais
capaz de administrar seus interesses

¢ Liste todas as contas bancérias, pensfes e outros investimentos

¢ Colete certiddes pessoais, como nascimento, casamento, divorcio, etc.

www.service-public.fr, o site oficial da administracao francesa, contém informacdes pragmaticas
sobre muitos topicos Uteis. Os detalhes fornecidos o ajudardo no planejamento do fim da vida e na
coleta de informagdes para um arquivo com instrugées em caso de morte, ou ap6s um acidente ou
doenca grave, quando vocé ndo puder se expressar.

Como fazer um testamento

Vocé pode fazer um testamento sozinho, sem um notério; isso € conhecido como testamento
holografico, que pode até estar em um idioma estrangeiro. Seu testamento também pode ser
confiado a um notério e centralizado no FCDDV (fichier central des dispositions de derniéres
volontés). Mais raramente, vocé pode criar um testamento mistico em um envelope lacrado que
néo revela o conteudo.

A elaboracdo de um mandato para protecdo futura (mandat de protection future) permite que
gualquer pessoa maior de idade (chamada de mandatario) designe antecipadamente uma ou mais
pessoas (chamadas de mandatarias) para representa-la no dia em que ela ndo for mais capaz de
administrar seus interesses.

Se alguém faleceu, esta pagina define as etapas que vocé precisa seguir para organizar o funeral
e informar varias organizagoes:

¢ Registrar o 6bito (na Franca ou no exterior)
¢ Notificar parentes proximos

e Declarar a morte na prefeitura (mairie)

¢ Notificar o empregador

e Solicitar licenca do seu empregador

¢ Verifique os ultimos desejos do falecido

e Organizar o funeral

¢ Notificar o banco do falecido
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¢ Notifique todos os funcionarios do falecido e cuide do contrato
e Pagar pelo funeral
e Entre em contato com organizacfes sociais.

Gerenciar os documentos e dados pessoais do falecido

Determinar o que precisa ser feito com relacdo aos impostos

Administrar a residéncia principal e os bens imobiliarios do falecido

e Gerenciar os veiculos do falecido

Relina os documentos e as informagdes necessarias que compdem o patriménio do
falecido.

Documentos para relatar quando vocé colocar seus assuntos em ordem

« Ultimos desejos, incluindo um testamento e a escolha do funeral, possivel doa¢éo do
corpo para a ciéncia e remocao de 6rgaos

e Diretivas antecipadas (a recomendagéo € que elas sejam depositadas com seu médico de
familia, “mon espace santé” ou um parente — também ADMD, consulte “Sites Uteis”,
abaixo)

e Papéis, senhas e outras informacdes importantes podem ser consideradas levando-se em
conta o tempo de retengdo dos documentos.

Sites Uteis

Assaociation pour le Droit de Mourir dans la Dignité (ADMD)

A ADMD é uma organizacgao sem fins lucrativos dedicada a garantir que todos os cidad&@os
franceses possam escolher as condicbes em que desejam morrer. Na auséncia de um arquivo
nacional criado pelas autoridades publicas, as diretivas antecipadas podem ser registradas na
ADMD. A ADMD ja possui as diretivas antecipadas de quase 50.000 membros.

Informacdes sobre doacéo de 6rgdos — dond’organes

‘Em nome da solidariedade nacional, foi escolhido o principio do consentimento presumido. A lei
estabelece que todos nés somos doadores de 6rgéos e tecidos, a menos que tenhamos
expressado nossa recusa em sermos removidos durante nossa vida.

Guide juridique des Francais de I'étranger Margo de 2023

Contém secfes sobre “casais e familia”, “tributacdo, formalidades” e “doac8es e heranca”.

Happy End
Uma empresa francesa informativa que reline pessoas e as orienta com relacdo a morte e ao luto.
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Ela fornece servicos e profissionais em um diretorio, organiza conferéncias e cursos de
treinamento e comercializa programas de suporte on-line.

Get through grief better (mieux traverser le deuil)
O site existe para “informar e acompanhar vocé em sua jornada de luto” com “videos, artigos,
acesso privado a uma comunidade atenciosa e caminhos individualizados”.

SFAP (Saociété Francaise d’Accompagnement et de soins Palliatifs)

Fundada em 1990, a SFAP relne os principais atores franceses do movimento de cuidados
paliativos com quase 350 associagfes de apoio federadas ou independentes. Ela tem mais de
25.000 membros que expressam uma onda de solidariedade com pessoas doentes.

Artigos

Fin de vie : comment rédiger ses directives anticipées (Fim da vida: como redigir diretivas
antecipadas)

Chantal Masson, Merci pour l'info, 13/9/2022

O artigo fala sobre a lei Claeys-Leonetti ‘Leonetti’ de 2016 e a importancia de comunicar os
desejos ao médico assistente e designar uma ou mais pessoas de confianga para representar
VOCE.

Projet de loi relatif a 'accompagnement des malades et de la fin de vie

Vie publique, République frangaise

(Projeto de lei relativo ao apoio aos doentes e ao fim da vida, vida publica, Republica Francesa)
10/6/2024

Une avancée du plan national soins palliatifs et accompagnement de la fin de vie 2021-2024 : les
filieres territoriales Ministére du travail, de la santé et les solidarités

(Um avanco no plano nacional de cuidados paliativos e apoio ao fim da vida 2021-2024: canais
territoriais, Ministério do Trabalho, da Saude e da Solidariedade da Franca) atualizado em
26/5/2024

Une doula de fin de vie : pour vivre sereinement ses adieux (Uma doula de fim de vida: para uma
despedida tranquila) Thanadoulas, Cindy, Cap Retraite, 14/3/2023

A doula é a profissional a quem vocé deve recorrer para obter ajuda psicolégica para entes
gueridos em luto e pessoas no fim da vida, [ajudando-as] a viver seus Ultimos momentos com
serenidade.

www.plenna.org 3/4


https://mieux-traverser-le-deuil.fr/
https://www.sfap.org/
https://www.mercipourlinfo.fr/famille/deces/fin-de-vie-comment-rediger-ses-directives-anticipees-428527
https://www.vie-publique.fr/loi/293752-fin-de-vie-projet-de-loi-soins-palliatifs-aide-mourir-pour-malades
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/les-soins-palliatifs-et-la-fin-de-vie/droit-d-acces-aux-soins-d-accompagnement-rappel-du-cadre-legislatif/article/une-avancee-du-plan-national-soins-palliatifs-et-accompagnement-de-la-fin-de
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/les-soins-palliatifs-et-la-fin-de-vie/droit-d-acces-aux-soins-d-accompagnement-rappel-du-cadre-legislatif/article/une-avancee-du-plan-national-soins-palliatifs-et-accompagnement-de-la-fin-de
https://www.capretraite.fr/blog/style-de-vie/une-doula-de-fin-de-vie-pour-vivre-sereinement-ses-adieux/

” Plenna

Planning wills and estates in France

Valentine Marie, Expatica, 15/5/2024

Detalha aspectos da lei de heranca para expatriados que vivem na Francga, incluindo instru¢des
sobre como redigir testamentos.

A Plenna nao assume qualquer responsabilidade ou obrigacao por este contetado. Nao podemos
garantir a exatiddo das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informac@es contidas ou vinculadas a qualquer material.

Date: 2025-07-02

Translation disclaimer: Content originally written in English.
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