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Estados Unidos da América
Planejamento patrimonial
Talvez você queira conversar com um advogado sobre como estabelecer acordos para proteger
seu legado financeiro e fornecer apoio se você não tiver capacidade. Considere: 

Um testamento. Prepare um documento nomeando seus beneficiários. 

Um living trust nomeia e instrui uma pessoa a manter e distribuir propriedades e fundos em
seu nome quando você não puder mais administrar seus negócios.

Um RLT (Revocable Living Trust) é uma ferramenta que você pode usar para administrar e
distribuir sua propriedade após seu falecimento. Mesmo que você crie um RLT, ainda
assim deve ter um testamento simples. 

Uma procuração financeira durável permite que você escolha um “agente” para tomar
decisões financeiras importantes por você, caso não possa tomá-las sozinho.

Planejamento antecipado de cuidados (ACP)
O planejamento antecipado de cuidados define seus valores pessoais, metas de vida e
preferências em relação a cuidados médicos futuros. O ACP consiste em uma procuração médica
durável, uma Diretiva Antecipada (testamento vital) e Ordens Médicas para Tratamento de
Manutenção da Vida (POLST). 

—

32% dos americanos têm um testamento.

60% das pessoas sem testamento relataram não ter tomado nenhuma medida para criar
um testamento e também não criaram um fundo de garantia ou qualquer outro documento
de planejamento patrimonial.

41% das pessoas entre 18 e 34 anos e 34% das pessoas entre 35 e 34 anos nunca
discutiram planejamento patrimonial com ninguém.

52% das pessoas não sabem onde seus pais guardam os documentos de planejamento
patrimonial.

18% das pessoas não sabem o que é uma Diretiva Antecipada de Cuidados com a Saúde.

Fonte: Estatísticas de planejamento patrimonial do LEGALZOOM 2025

—
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https://www.legalzoom.com/articles/estate-planning-statistics


 

Com uma procuração médica durável (POA), você escolhe um procurador ou agente de saúde
para tomar decisões médicas por você, caso não possa tomá-las sozinho. Essas decisões podem
ser sobre suas opções de tratamento, cirurgia, medicamentos e cuidados no fim da vida. Você
pode escolher um procurador de saúde além ou no lugar de um testamento vital.  

Uma Diretiva Antecipada (testamento vital) permite que você defina suas preferências de saúde
caso não possa comunicá-las por conta própria. Você pode dizer qual tratamento quer ou não
quer receber. Uma combinação de testamento vital e POA às vezes é chamada de Diretiva
Antecipada de Cuidados de Saúde (AHCD).  

Uma Diretiva Antecipada legalmente válida deve ser assinada e datada por uma pessoa com
capacidade e reconhecida em cartório ou testemunhada por duas pessoas que não sejam o
procurador de saúde.

Uma Ordem de Não Reanimar (DNR) informa aos médicos que você não quer ser reanimado em
uma emergência. Uma Ordem do Médico para Tratamento de Manutenção da Vida (Physician
Orders for Life Sustaining Treatment, POLST) descreve seus desejos em relação ao tratamento
de manutenção da vida que você quer ou não quer. 

Os formulários variam em diferentes estados.

 

Sites úteis

Afterall (anteriormente Cake) Um serviço que cataloga os desejos, instruções e documentos de
fim de vida dos usuários

A End Well “é uma organização sem fins lucrativos com a missão de transformar a forma como
pensamos, falamos e planejamos o fim da vida”.

FreeWill Notes sobre o planejamento do fim da vida.

Investopedia Planejamento patrimonial: 16 coisas que você deve fazer antes de morrer.

Legal Voice Etapas a serem seguidas para o planejamento de vida e morte.

National Institute on Aging Uma lista de verificação para você colocar seus assuntos em ordem.

A Ordem da Boa Morte Questões relacionadas à morte com dignidade, morte de crianças e
animais de estimação.

Conselhos da UCLA sobre planejamento de cuidados avançados.

Governo dos Estados Unidos Lidando com a morte de um ente querido.

Wellthy (anteriormente Lantern) Um serviço comercial que ajuda você a planejar com
antecedência. 

A Plenna não assume qualquer responsabilidade ou obrigação por este conteúdo. Não podemos
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https://www.afterall.com/
https://endwellproject.org/
https://www.freewill.com/learn/end-of-life-planning-checklist
https://www.investopedia.com/articles/retirement/10/estate-planning-checklist.asp
https://legalvoice.org/life-and-death-planning-checklist/
https://www.nia.nih.gov/health/advance-care-planning/getting-your-affairs-order-checklist-documents-prepare-future
https://www.orderofthegooddeath.com/resources/end-of-life-planning/
https://www.uclahealth.org/programs/advance-care-planning/what-acp#whatisacp
https://www.usa.gov/death-loved-one
https://wellthy.com/


 

garantir a exatidão das informações fornecidas por outras entidades, nem somos responsáveis
pelo uso que você fizer das informações contidas ou vinculadas a qualquer material.

Date: 2026-02-06

Translation disclaimer: Este conteúdo foi originalmente escrito em inglês e traduzido pelo
DeepL.
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