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Canadá
Planejamento sucessório
O planejamento sucessório permite que você determine como dispor de seus bens e diga como
gostaria de ser tratado se chegar um momento em que não tenha capacidade de tomar suas
próprias decisões.

Um testamento especifica como seus bens serão divididos.

Um living trust revogável reserva a propriedade para os beneficiários e designa um agente
fiduciário para administrar os ativos se você se tornar incapaz.

A procuração (POA) para propriedade designa uma pessoa ou pessoas de confiança (um
agente) para tomar decisões financeiras e administrar sua propriedade para você.

O POA para cuidados pessoais designa um agente para tomar decisões de saúde por
você quando você não puder tomá-las sozinho. O documento informa aos médicos,
familiares e tribunais seus desejos em relação ao suporte à vida e a outros procedimentos
médicos se você não tiver capacidade de comunicá-los. 

Uma diretiva antecipada (testamento vital) – parte da POA para cuidados pessoais – permite que
seu agente aja se você precisar de intervenção médica e estiver incapacitado. Há dois tipos de
diretivas antecipadas. Em uma delas, você escolhe quem deseja que tome decisões por você. Na
outra, você dá instruções sobre quais decisões deseja que sejam tomadas ou descreve seus
valores e crenças para um tomador de decisões.  

—

43% dos canadenses não conhecem os desejos de fim de vida de seus parceiros

74% acreditam que o planejamento prévio do funeral é importante

48% dizem que não sabem por onde começar a planejar a morte

18% dizem que a ideia de discutir questões relacionadas ao fim da vida faz com que se
sintam “deprimidos” ou “estressados

Fonte: Pesquisa conjunta da Arbor e da Leger em 2022

—

Se você forneceu instruções de cuidados como parte de um POA, os dois documentos são
equivalentes quando se trata de tomar decisões sobre cuidados médicos. A tomada dessas
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decisões é conhecida como Planejamento de Cuidados Avançados. Um plano de cuidados
avançados também descreve seus valores e crenças, o que deve acontecer com seu corpo e
como você quer ser celebrado.  

Se você quiser evitar intervenções que considere inadequadas no final da vida, considere a
possibilidade de ter uma Ordem de Não Ressuscitar ou uma Ordem de Não Ressuscitação
Cardiopulmonar assinada pelo seu médico.

Medical Assistance in Dying (MAID)
Se você tiver mais de 18 anos e for competente, esse processo permite que você receba
assistência de um médico para pôr fim à sua vida. Você deve ter uma condição médica “grave e
irremediável”. Isso significa que você tem uma doença grave, enfermidade ou deficiência; está em
um estado avançado e irreversível de declínio; experimenta sofrimento físico ou mental
insuportável; e sua morte natural é razoavelmente previsível. O procedimento requer duas
testemunhas e duas avaliações médicas, e você precisa encontrar um médico para administrar
medicamentos para uma morte pacífica e indolor. As regras variam entre as províncias e
territórios.  

Sites úteis

Canada Protection Plan Uma lista de verificação de planejamento de morte de uma
seguradora.
Dying with Dignity (Morrer com dignidade ) Um kit de planejamento de cuidados
avançados.
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Epilogue Wills Um blog sobre a relação dos canadenses com testamentos.
Genymoney Um blog que ajuda as pessoas a colocar seus assuntos em ordem.
Site do governo com informações sobre o que você deve fazer quando alguém morre.
Investopedia Planejamento patrimonial para canadenses.
Readers Digest Um guia para o planejamento do fim da vida.
Wealth Management Canada Uma lista de verificação para quem está planejando o
patrimônio.
Informações intencionais sobre como gerenciar o planejamento patrimonial.

A Plenna não assume qualquer responsabilidade ou obrigação por este conteúdo. Não podemos
garantir a exatidão das informações fornecidas por outras entidades, nem somos responsáveis
pelo uso que você fizer das informações contidas ou vinculadas a qualquer material.
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