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IRVIN D YALOM

The :uth¢r of the New F.nrﬁ Tiimes Best Seller Loves Executioner
and the International Best Seller Wien Mierziche Wepr

Irvin Yalom. 2008. Wiley & Sons. 320p.

O psicoterapeuta Yalom reflete sobre como o medo universal da morte — “nossa sombra escura
da qual nunca nos separamos” — influencia os medos, o0 estresse e as doencas mentais de muitas
pessoas.

Apresentando seu proprio desenvolvimento e reflexdes, juntamente com uma série de estudos de
caso extraidos de interagdes com seus pacientes, Yalom também faz referéncia a Epicuro e
Schopenhauer. Ele nos encoraja a seguir as palavras de Nietzsche: “Para se tornar sabio, vocé
deve aprender a ouvir os caes selvagens que latem em seu porao”.

A abordagem de Yalom é humanista e enfatiza o desenvolvimento do autoconhecimento e a
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busca por uma vida sem remorsos, receoso de que, ao nos protegermos da morte, possamos
também nos proteger da vida.

A Plenna ndo assume qualquer responsabilidade ou obrigacéo por este conteido. Ndo podemos

garantir a exatidao das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informacg@es contidas ou vinculadas a qualquer material.
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Translation disclaimer: Este contetdo foi originalmente escrito em inglés e validado por Diego
Meneghetti.
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