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Sobre a morte e o morrer: What the Dying Have to Teach
Doctors, Nurses, Clergy & Their Own Families (O que os
moribundos tém a ensinar a médicos, enfermeiros, clérigos
e suas proprias familias). Edicdo do 50° aniversario.
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Elisabeth Kibler-Ross. 2014. Scribner. 297p

Publicado originalmente em 1969, o livro de Kiibler-Ross apresenta trechos detalhados de mais
de 500 entrevistas que ela realizou com pacientes terminais, quando “pediu que compartilhassem
(...) como é estar morrendo, que tipo de necessidades, medos e fantasias [eles tinham, pois isso]
diz que tipo de coisas podemos fazer, ou seja, membros da familia e membros das profissfes de
ajuda, para sermos mais Uteis”.

Ela categoriza os “cinco estagios” da morte em termos de raiva, barganha, depresséo, aceitacao
e esperanc¢a. Embora a compreensdo moderna desses estagios tenha evoluido e se tornado mais
matizada (particularmente no reconhecimento de que ndo sdo necessariamente lineares), um
pequeno anexo do livro, “Guide for further discussion” (Guia para discussao adicional), fornece
conselhos praticos concisos extraidos de On Death & Dying (Sobre a Morte e o Morrer), bem
como (escrito por Kiibler-Ross e David Kessler) On Grief and Grieving (Sobre a Dor e o Luto) e
Life Lessons (LicBes de Vida).

Ele diz: “tente abragar a morte e o morrer como partes naturais da vida, para que vocé esteja
mais apto a enfrenta-los para os outros e para si mesmo quando chegar a hora”, e categoriza as
sugestdes em termos de comunicag¢ao como cuidador, lidar com uma doenca ou perda como
familia, luto, assuntos inacabados e apoio final.

A Plenna ndo assume qualquer responsabilidade ou obrigacdo por este contetdo. Ndo podemos
garantir a exatiddo das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informacg@es contidas ou vinculadas a qualquer material.
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