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Amanda Blainey. 2019. Do Book Company. 118p.

Este guia pratico esta dividido em cinco se¢des principais: Antes, Durante, Depois, Um Novo
Caminho e Vida Consciente. Blainey é “palestrante e ativista no crescente movimento da morte” e
sua plataforma multimidia Doing Death tem como objetivo “abrir conversas auténticas sobre a
morte e 0 morrer para inspirar as pessoas a viverem mais plenamente”. Além de trabalhar como
voluntaria em um hospicio local no Reino Unido, ela esta envolvida em uma instituicdo de
caridade que registra as histérias de vida de pacientes terminais [e esta] treinando para ser uma
doula da morte e administra regularmente um Death Café local”.

Blainey sugere que nos esquecemos de como “fazer” a morte e que ela se institucionalizou e
deixou de lado os elementos cruciais da familia e da comunidade. O livro foi escrito de forma
simples e enfatiza a importancia de vocé ir além do medo e aceitar a morte. Ele fornece uma série
de listas de verificacdo passo a passo, além de ser um “manual para viver”.

Falecimento, site de Amanda Blainey

A Plenna ndo assume qualquer responsabilidade ou obrigacao por este contetdo. Nao podemos
garantir a exatidao das informacdes fornecidas por outras entidades, nem somos responsaveis
pelo uso que vocé fizer das informag@es contidas ou vinculadas a qualquer material.
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