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Creare un dossier “Quando morirò”
Di Mary Ungoed-Thomas

 

Anche se può sembrare macabro, creare un dossier con istruzioni per i propri cari in caso di morte
può far risparmiare loro tempo, stress e denaro. Senza una guida, occuparsi delle pratiche può
essere fonte di grande difficoltà per i familiari in lutto e richiedere mesi, se non anni. Un simile
dossier può essere visto come un atto d’amore: un manuale utile e di conforto per chi resta.  

È consigliabile includere nel dossier “Quando morirò” i seguenti elementi:

Il proprio testamento.
Certificati di nascita, matrimonio, divorzio e decesso.
Atti di proprietà, informazioni su mutui, pensioni e situazione fiscale.
Patente di guida.
Dettagli su conti bancari, carte di credito, quote associative, prestiti e polizze assicurative,
comprese le password e gli estratti conto (valutare anche la possibilità di rendere una
persona di fiducia co-titolare per la gestione dei servizi in corso).
Informazioni su avvocato, commercialista e altri consulenti.
Eredità digitale: accesso al computer, sito web personale, account social ed e-mail.
Disposizioni Anticipate di Trattamento, contenenti le decisioni sanitarie da prendere in caso
di incapacità.
Procura per la gestione delle questioni finanziarie, indicando le decisioni economiche da
prendere in caso di incapacità.
Istruzioni per il funerale, comprese le preferenze riguardo alla sepoltura ocremazione e il
tipo di cerimonia desiderata.
Oggetti dal valore affettivo, come lettere ai propri cari.
Un testamento etico, che specifichi a chi destinare oggetti personali significativi come libri o
fotografie.
Contatti delle persone da avvisare in caso di decesso.

 

Il dossier può assumere la forma di un raccoglitore, di un archivio cloud, di documenti custoditi in
una cassetta di sicurezza o perfino di una semplice scatola da scarpe. È fondamentale informare
la persona di fiducia su dove si trovi tutto il materiale, e considerare l’uso di un gestore di
password online, fornendo il codice principale a chi di dovere. 

È possibile scaricare un modello gratuito di dossier “Quando morirò” per facilitare la compilazione.
Assicurati di mantenerlo aggiornato e di rivederlo regolarmente. 
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In Case of Death Template

Time

Plenna non si assume alcuna responsabilità per questo contenuto. Non possiamo garantire
l’accuratezza delle informazioni fornite da altri enti e non siamo responsabili dell’uso che viene
fatto delle informazioni contenute o collegate a qualsiasi materiale.
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Translation disclaimer: Contenuto originariamente scritto in inglese, traduzione convalidata da
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