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Aborder la peur de la mort

Par David Sunderland

La mort est “rumeur, soupcon et crainte” (Jenkinson). Pourtant, nous avons tendance a craindre
surtout ce qui se passe avant la mort : la vieillesse et sa “série ininterrompue de pertes”. Woody
Allen a déclaré : “Je n’ai pas peur de la mort, c’est juste que je ne veux pas étre la quand elle
arrive”.

Gawand suggere que “nous accordons rarement plus qu’une attention superficielle a notre mode
de vie jusqu’a ce que nous ayons besoin de soins de santé et qu'il soit trop tard pour y remédier”.

La mort est la seule certitude que nous ayons. “La peur ne peut pas empécher la mort, mais elle
peut vous empécher de vivre pleinement votre vie” (Kubler-Ross). Nous refusons généralement
d’y faire face jusgu’a ce que quelque chose nous y oblige ; dans ce cas, au lieu de fuir, nous
devons nous rapprocher. Et lorsque nous avons le courage d’agir en fonction de ce que nous
découvrons, la réponse peut étre I'acceptation ou méme le contentement. En fin de compte,
Ostaseski écrit : “L’amour est la motivation qui nous permet d’aller vers la peur, hon pas pour la
vaincre, mais pour l'intégrer afin d’en tirer des enseignements”.

Osho a suggéré de mettre de coté l'idée du paradis et de I'enfer “parce qu'’ils ne sont que votre
avidité et votre peur” — et a émis I'hypothése que plus la société est riche, plus elle a peur de la
mort. “La peur de la mort est la peur du temps. Et la peur du temps est, au fond, la peur des
moments non vécus, d’'une vie non vécue”.

Nous pouvons rire face a la mort. Leget suggére que I'’humour, adapté a la situation et au
moment, peut ouvrir de nouvelles interprétations et dimensions inattendues de la réalité. Nous
pouvons toujours voir le bon c6té des choses.
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