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Catégories: Planification pour la fin de la vie,

Catégories: ,,

Etats-Unis d'Amérique
Planification successorale
Vous pouvez discuter avec un avocat de la mise en place de dispositions visant a protéger votre
héritage financier et & vous apporter un soutien si vous n’étes pas en mesure de le faire. Pensez-
y:

e Un testament. Préparer un document désignant vos bénéficiaires.

¢ Un living trust désigne et charge une personne de détenir et de distribuer des biens et des
fonds en votre nom lorsque vous n'étes plus en mesure de gérer vos affaires.

e Un “revocable living trust” (RLT) est un outil que vous pouvez utiliser pour gérer et
distribuer vos biens aprés votre déces. Méme si vous créez un RLT, vous devez toujours
rédiger un testament simple.

¢ La procuration financiere durable vous permet de choisir un “agent” qui prendra les
décisions financieres importantes a votre place si vous n’étes pas en mesure de les
prendre vous-méme.

Planification préalable des soins (PPS)

La planification préalable des soins définit vos valeurs personnelles, vos objectifs de vie et vos
préférences en ce qui concerne les soins médicaux futurs. La PPS se compose d’une procuration
médicale durable, d’'une directive anticipée (testament de vie) et d’'une ordonnance médicale pour
les traitements de maintien en vie (POLST).

e 32% des Américains ont un testament.

¢ 60 % des personnes qui n'ont pas de testament déclarent n’avoir pris aucune mesure
pour en rédiger un et n'ont pas non plus établi de fiducie viagére ou d’'autre document de
planification successorale.

¢ 41 % des personnes agées de 18 a 34 ans et 34 % des personnes agées de 35 a 34 ans
n’ont jamais discuté de la planification successorale avec qui que ce soit.

e 52 % des gens ne savent pas ou leurs parents conservent leurs documents de planification
successorale.

¢ 18 % des gens ne savent pas ce gu’est une directive préalable sur les soins de santé.

Source : LEGALZOOM_LEGALZOOM Statistiques sur la planification successorale 2025
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https://www.legalzoom.com/articles/estate-planning-statistics
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Avec une procuration médicale durable, vous choisissez un mandataire ou un agent de santé pour
prendre des décisions médicales en votre nom si vous ne pouvez pas le faire vous-méme. Ces
décisions peuvent concerner vos options de traitement, la chirurgie, les médicaments et les soins
de fin de vie. Une procuration relative aux soins de santé peut étre choisie en plus ou a la place
d’un testament de vie.

Une directive anticipée (testament de vie) vous permet d’indiquer vos préférences en matiere de
soins de santé au cas ou vous ne pourriez pas les communiguer vous-méme. Vous pouvez
indiquer les traitements que vous voulez ou ne voulez pas recevoir. La combinaison d’'un
testament de vie et d’une procuration est parfois appelée directive préalable en matiére de soins
de santé (DPS).

Une directive préalable |également valide doit étre signée et datée par une personne capable et
notariée ou attestée par deux personnes qui ne sont pas les mandataires des soins de santé.

Une ordonnance de non-réanimation (DNR) indique aux médecins que vous ne voulez pas étre
réanimeé en cas d’'urgence. Une ordonnance meédicale de maintien en vie (Physician Orders for
Life Sustaining Treatment — POLST) décrit vos souhaits concernant les traitements de maintien en
vie que vous voulez ou ne voulez pas.

Les formulaires varient d’'un Etat a I'autre.

Sites web utiles

Afterall (anciennement Cake) Un service qui répertorie les souhaits, instructions et documents de
fin de vie des utilisateurs.

End Well “est une association a but non lucratif dont la mission est de transformer la fagon dont
nous pensons, parlons et planifions la fin de vie”.

FreeWill Notes sur la planification de la fin de vie.
Investopedia Estate Planning : 16 choses a faire avant de mourir.
Legal Voice Marche a suivre pour la planification de la vie et du déceés.

National Institute on Aging Liste de contréle pour mettre de I'ordre dans vos affaires.

L'Ordre de la Bonne Mort Questions relatives a la mort dans la dignité, aux décés d’enfants et
d’animaux.

Conseils de 'UCLA sur la planification préalable des soins.

Gouvernement des Etats-Unis Faire face a la mort d’un étre cher.

Wellthy (anciennement Lantern) Un service commercial qui vous aide a planifier votre avenir.
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https://www.afterall.com/
https://endwellproject.org/
https://www.freewill.com/learn/end-of-life-planning-checklist
https://www.investopedia.com/articles/retirement/10/estate-planning-checklist.asp
https://legalvoice.org/life-and-death-planning-checklist/
https://www.nia.nih.gov/health/advance-care-planning/getting-your-affairs-order-checklist-documents-prepare-future
https://www.orderofthegooddeath.com/resources/end-of-life-planning/
https://www.uclahealth.org/programs/advance-care-planning/what-acp#whatisacp
https://www.usa.gov/death-loved-one
https://wellthy.com/
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Plenna décline toute responsabilité quant a la teneur de ce document. Nous ne pouvons pas
garantir I'exactitude des informations fournies par d'autres organismes et nous ne sommes pas
responsables de I'utilisation que vous faites des informations figurant dans ce document ou relatifs
a ce document.

Date: 2025-07-02

Translation disclaimer: Contenu rédigé a l'origine en anglais.
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