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Afrique du Sud
Planification successorale

Cet ensemble de documents et de procédures protège vos biens à votre décès. Il est important de
rédiger un testament, surtout si vous avez des personnes à charge. 

L’impôt sur les plus-values et les droits de succession doivent être pris en compte dans votre plan
successoral. Les trusts peuvent être utilisés pour gérer et distribuer vos actifs de manière
indépendante, tout en réduisant les impôts. Les droits de succession sont prélevés sur la valeur de
votre patrimoine.  

Il existe deux types de procurations durables : la procuration financière (qui détermine qui
s’occupera de vos affaires financières en cas d’incapacité) et la procuration relative aux soins de
santé (qui prend des décisions concernant votre traitement médical en cas d’incapacité et vous
permet de désigner un mandataire pour les soins de santé).

 

Planification des soins avancés
La planification des soins avancés (PSA) est le processus de préparation de votre santé et de vos
soins personnels futurs. Il s’agit de discuter de vos convictions et de vos objectifs de soins avec
vos proches et les prestataires de soins de santé. 

Un testament de vie/directive anticipée est un guide destiné à vos proches et aux médecins, qui
indique le traitement que vous souhaitez recevoir – ce qui peut et ne peut pas être utilisé – au cas
où vous seriez frappé d’incapacité. Le testament de vie couvre généralement des questions telles
que le maintien artificiel en vie, la réanimation, le don d’organes et l’alimentation par sonde. Le
testament de vie doit être signé en présence de deux témoins et une copie doit être remise au
médecin ou à l’hôpital.  

Le testament de vie n’est pas encore reconnu par la loi, bien qu’un projet de loi soit en cours
d’élaboration pour changer cela. Toutefois, la loi reconnaît le droit d’un patient d’accepter ou de
refuser un traitement, et la plupart des professionnels se conforment à un testament de vie lorsque
le patient est dans un état végétatif permanent. Vous ne pouvez pas demander l’euthanasie. Un
testament de vie peut être ignoré par la famille et les médecins s’il existe la moindre chance de
guérison.  

Euthanasie passive
La loi accepte la pratique de l’euthanasie passive qui comprend le retrait ou l’abstention de
médicaments de maintien en vie lorsque le patient a un testament de vie ou que le médecin estime
que le traitement, s’il était poursuivi, serait futile. La “sédation palliative” par l’augmentation des
doses de médicaments analgésiques susceptibles d’accélérer la mort est également autorisée. 

www.plenna.org                                1 / 3



 

L’euthanasie active volontaire et le suicide médicalement assisté sont tous deux illégaux en
Afrique du Sud.

 

—

Moins de 15 % des Sud-Africains ont un testament au moment de leur décès.

Source PPS

—

 

Sites internet utiles

Aligned offre un soutien aux personnes atteintes d’une maladie grave et souligne l’importance de
la PPS.

L’ Association des centres de soins palliatifs explique pourquoi la PPS est importante.

Le Association sud-africaine contre le cancer propose un modèle de directive préalable de soins
de santé.

CDH Incorporated dresse la liste des éléments à inclure dans un dossier de décès.

The Conversation aborde les questions éthiques liées au droit de mourir.

Le ministère des relations internationales et de la coopération explique ce qu’il faut faire si un Sud-
Africain décède à l’étranger.

Dignity SA fait campagne pour des morts assistées dans la dignité.

Un guide de planification successorale, Discovery, Mazaars et Meerkat traitent tous de la
planification successorale.

Expatica aide les expatriés à organiser leurs affaires juridiques en Afrique du Sud.

Le guide des obsèques explique ce qu’il faut faire en cas de décès d’un proche en Afrique du
Sud et propose un modèle de testament de vie.

Le Société de protection médicale examine l’évaluation de la capacité et les aspects juridiques
des testaments de vie.

Moneyweb dresse la liste des 10 choses à savoir sur la planification du décès.

PainSA se penche sur la PPS et les soins palliatifs.

Sanlam reality explique les tâches administratives à effectuer après un décès.
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https://www.pps.co.za/business-brief/less-15-south-africans-have-will-when-they-pass-away
https://alignd.co.za/advance-care-plan/
https://apcc.org.za/living-matters/
https://cansa.org.za/files/2014/07/Advance-Health-Care-Directive-July-2014.pdf
https://www.cliffedekkerhofmeyr.com/en/news/publications/2021/Trusts/trusts-and-estates-alert-15-february-planning-for-death-file-your-life-today-not-tomorrow.html
https://theconversation.com/the-right-to-die-unpacking-an-ethical-dilemma-in-south-africa-185788
https://dirco.gov.za/deaths-abroad/
https://www.dignitysouthafrica.org/
https://www.ecovis.com/south-africa/wp-content/uploads/2020/09/Ecovis_EPG_Guide.pdf
https://www.discovery.co.za/corporate/understanding-the-laws-of-estate-planning-part1
https://www.mazars.co.za/content/download/934599/48660302/version//file/Mazars%20Estate%20Planning%20Guide%202018%20Digital.pdf
https://www.meerkat.co.za/blog/estate-planning-explained
https://www.expatica.com/za/finance/money-management/planning-estates-and-wills-in-south-africa-92258/
https://funeralguide.co.za/what-to-do-when-a-loved-one-dies/
https://funeralguide.co.za/write-your-living-will/
https://www.medicalprotection.org/docs/medicalprotectioninternationallibraries/pdfs/factsheet-pdfs/south-africa-factsheet-pdfs/living-wills-advance-directives.pdf?sfvrsn=6
https://www.moneyweb.co.za/financial-advisor-views/10-things-to-know-about-estate-planning/
https://painsa.org.za/advance-health-care-planning/
https://www.sanlamreality.co.za/wealth-sense/dealing-with-death/


 

L’ Association médicale sud-africaine propose un modèle de testament de vie.

La Standard Bank fournit des conseils sur les testaments, la fiscalité et les trusts.

L’ étude 2023 examine les obstacles à la PPS.

Cette étude de 2021 explore le débat sur le suicide médicalement assisté.

Ce site du gouvernement britannique donne des conseils sur ce qu’il faut faire lorsqu’un
ressortissant britannique décède en Afrique du Sud.

Plenna décline toute responsabilité quant à la teneur de ce document. Nous ne pouvons pas
garantir l'exactitude des informations fournies par d'autres organismes et nous ne sommes pas
responsables de l'utilisation que vous faites des informations figurant dans ce document ou relatifs
à ce document.

Date: 2025-07-02

Translation disclaimer: Contenu rédigé à l'origine en anglais.
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https://www.samedical.org/images/attachments/guidelines-with-regard-to-living-wills-2012.pdf
https://www.standardbank.co.za/southafrica/personal/learn/what-is-estate-planning
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1865921723001277
https://researchspace.ukzn.ac.za/items/25624a5f-ec19-45a6-8c2d-e512c381bbbf
https://www.gov.uk/guidance/when-someone-dies-in-south-africa
http://www.tcpdf.org

