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Sur la mort et l'agonie : Ce que les mourants ont à
apprendre aux médecins, aux infirmières, au clergé et à

leurs propres familles. Édition du 50e anniversaire.
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Elisabeth Kübler-Ross. 2014. Scribner. 297p 

Publié à l’origine en 1969, le livre de Kübler-Ross présente des extraits détaillés de plus de 500
entretiens qu’elle a menés avec des patients en phase terminale, au cours desquels elle leur a
“demandé de partager […] ce que c’est que d’être en train de mourir, quels types de besoins, de
peurs et de fantasmes [ils avaient], car cela indique le type de choses que nous pouvons faire,
c’est-à-dire les membres de la famille et les membres des professions d’aide, pour être plus
utiles”.

Elle catégorise les “cinq étapes” de la mort en termes de colère, de marchandage, de dépression,
d’acceptation et d’espoir. Bien que la compréhension moderne de ces étapes ait évolué et soit
devenue plus nuancée (notamment en reconnaissant qu’elles ne sont pas nécessairement
linéaires), une courte annexe du livre, intitulée “Guide for further discussion” (Guide pour une
discussion plus approfondie), fournit des conseils pratiques concis tirés de On Death & Dying ainsi
que de On Grief and Grieving (écrits par Kübler-Ross et David Kessler) et de Life Lessons (Leçons
de vie). 

Elle appelle à “essayer d’accueillir la mort et le décès comme des éléments naturels de la vie, afin
d’être mieux à même d’y faire face pour les autres et pour soi-même le moment venu”, et classe
les suggestions en termes de communication en tant qu’aidant, de gestion d’une maladie ou
d’une perte en tant que famille, de deuil, d’affaires inachevées et de soutien final.

Plenna décline toute responsabilité quant à la teneur de ce document. Nous ne pouvons pas
garantir l'exactitude des informations fournies par d'autres organismes et nous ne sommes pas
responsables de l'utilisation que vous faites des informations figurant dans ce document ou relatifs
à ce document.
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Translation disclaimer: Contenu rédigé à l'origine en anglais.
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