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Parlons de la mort autour d'un dîner
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Michael Hebb. 2018. Da Capo Lifelong Books. 256p. 

Mme Hebb partage des idées et des histoires tirées de “plus de cent mille … dîners au cours des
cinq dernières années, au cours desquels des étrangers, des amis et des collègues de travail se
sont réunis autour de ce sujet apparemment gênant”.

“C’est comme si une conspiration du silence s’était installée sur nous, comme une malédiction
sur un village, et que nous avions oublié que nous savions dialoguer sur la mort.

Plaidant pour des discussions plus ouvertes et plus larges sur la mort au sein de la communauté et
au-delà, les preuves montrent qu'”une conversation ouverte avec votre famille, vos médecins et
vos soignants sur vos souhaits de fin de vie se traduit par de meilleurs soins, moins de souffrances
et une vie plus longue. Il a même été prouvé que les conversations sur la mort nous rendent plus
drôles et plus enclins à rire”.

Le livre présente une série de questions-réponses utilisées lors des dîners de la mort et fournit des
exemples de réponses. Citant Kyoto Mori, “Tout ce que nous disons sur la mort concerne en fait la
vie”. 

Plenna décline toute responsabilité quant à la teneur de ce document. Nous ne pouvons pas
garantir l'exactitude des informations fournies par d'autres organismes et nous ne sommes pas
responsables de l'utilisation que vous faites des informations figurant dans ce document ou relatifs
à ce document.
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Translation disclaimer: Contenu rédigé à l'origine en anglais.
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