
 

Catégories: Revue de livres,

Catégories: ,,

DO/DEATH/Pour une vie mieux vécue

www.plenna.org                                1 / 3



 

www.plenna.org                                2 / 3



 

Amanda Blainey. 2019. Do Book Company. 118p. 

Ce guide pratique est divisé en cinq sections principales : Avant, Pendant, Après, Une nouvelle
voie et Une vie consciente. Blainey est “une conférencière et une activiste dans le mouvement
croissant de la mort” et sa plateforme multimédia Doing Death vise à “ouvrir des conversations
authentiques sur la mort et le décès afin d’inspirer les gens à vivre plus pleinement”. En plus
d’être bénévole dans un hospice local au Royaume-Uni, elle est impliquée dans une organisation
caritative qui enregistre les récits de vie de patients en phase terminale [et] suit une formation de
doula de la mort et anime régulièrement un café de la mort local”. 

Blainey suggère que nous avons oublié comment “faire” la mort, qu’elle s’est institutionnalisée et
qu’elle a marginalisé les éléments cruciaux que sont la famille et la communauté. Le livre est écrit
simplement et met l’accent sur l’importance de dépasser la peur pour accepter la mort. Il fournit
un certain nombre de listes de contrôle étape par étape et constitue un “manuel de vie”.  

En cas de décès, site web d’Amanda Blainey

Plenna décline toute responsabilité quant à la teneur de ce document. Nous ne pouvons pas
garantir l'exactitude des informations fournies par d'autres organismes et nous ne sommes pas
responsables de l'utilisation que vous faites des informations figurant dans ce document ou relatifs
à ce document.
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Translation disclaimer: Contenu rédigé à l'origine en anglais.
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