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Crear un archivo "Cuando Muera"
Por Mary Ungoed-Thomas

 

Aunque pueda sonar morboso, crear un archivo con instrucciones para tus seres queridos sobre tu
muerte puede ahorrarles tiempo, problemas y dinero. Sin orientación, ordenar tus asuntos puede
ser estresante para los familiares que están de luto y podría tomar meses o incluso años para
completarse. Puedes considerar este archivo como una guía amorosa y útil para quienes dejas
atrás.

Se recomienda que el siguiente contenido sea incluido en un archivo “Cuando Muera”:

Tu testamento.
Certificados de nacimiento, matrimonio, divorcio y defunción.
Escrituras de propiedad, información sobre hipotecas, pensiones e información fiscal.
Licencia de conducir y tarjeta de seguridad social.
Detalles de cuentas financieras, tarjetas de crédito, tarifas de membresía, préstamos y
pólizas de seguro, incluyendo contraseñas y estados de cuenta (considera hacer de tu
persona de confianza un titular conjunto para servicios continuos).
Información sobre tu abogado, contador y cualquier asesor.
Tu legado digital: acceso a tu computadora, sitio web personal, cuentas de redes sociales
y correo electrónico.
Una directiva anticipada firmada que indique las decisiones de salud que deben tomarse
cuando ya no estés presente.
Poder notarial para finanzas, que indique las decisiones financieras que deben tomarse
cuando ya no estés presente.
Instrucciones funerarias, incluyendo si prefieres entierro o cremación, y qué tipo de servicio
te gustaría.
Artículos sentimentales, como cartas a tus seres queridos.
Un testamento ético, que detalla quién heredará posesiones personales significativas
como libros y fotos.
Detalles de contacto de las personas a las que te gustaría notificar sobre tu fallecimiento.

 

Tu archivo puede tomar la forma de una carpeta, una unidad en la nube, documentos en una caja
de seguridad/caja fuerte, o incluso una caja de zapatos. Informa a tu persona de confianza sobre
dónde pueden encontrar todo, y considera usar un administrador de contraseñas en línea,
entregando el código maestro a la persona que elijas.

Podrías descargar una plantilla gratuita de “Cuando Muera” para ayudarte a compilar tu archivo.
Asegúrate de mantener tu archivo actualizado y revisarlo regularmente.
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Sitios web útiles

The Browne Firm

In Case of Death Template

Time

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la información proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la información contenida o enlazada desde cualquier material.

Date: 2025-07-01

Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés. Traducción al español
validada por Carolina Álvarez Rodríguez
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https://www.thebrownefirm.com/what-you-need-to-put-in-your-when-i-die-folder/#:~:text=While%20it%20may%20sound%20morbid,difficult%20to%20probate%20or%20administer.
https://www.wealthmeta.com/resource/in-case-of-death-template
https://time.com/5640494/why-you-need-to-make-a-when-i-die-file-before-its-too-late/
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