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Repensar la muerte: entre tradiciones culturales y la
sociedad moderna

Beatriz Campomanes

La percepcion de la muerte varia profundamente segun las culturas. En tradiciones como las de
México y los Andes, la muerte esta integrada en la vida cotidiana, lejos del tabd que a menudo se
observa en las sociedades modernas. Estas culturas celebran la muerte a través de rituales ricos
en simbolismo, que refuerzan los lazos familiares, comunitarios y culturales.

Por ejemplo, el Dia de los Muertos en México reune a las familias en un homenaje a los difuntos,
favoreciendo la transmisién de valores e historias generacionales. En los Andes, los ancestros son
percibidos como protectores de la comunidad, con ceremonias que suelen coincidir con los ciclos
agricolas, vinculando asi espiritualidad y vida cotidiana.

Estas tradiciones tienen beneficios sociales y econdémicos. Ademas de reforzar la unidad familiar y
comunitaria, atraen a visitantes, dinamizando la economia local. Estas celebraciones recuerdan la
importancia de preservar un vinculo vivo con el pasado, mientras enriguecen a las sociedades
modernas con un marco emocional y espiritual para gestionar la muerte y el duelo.

Sin embargo, en muchas sociedades contemporaneas denominadas “desarrolladas”, la muerte
estad cada vez mas alejada de las tradiciones antiguas. El énfasis en la materialidad y la
negligencia de los rituales tradicionales han generado una desconexién entre la vida y la muerte.
Este vacio espiritual hace que el proceso de duelo sea mas dificil, ya que los individuos carecen
de herramientas culturales para superar la pérdida.

Para paliar esta desconexion, los gobiernos podrian jugar un papel proactivo reintegrando
préacticas relacionadas con la muerte en las politicas publicas. Al valorar estos rituales, las

sociedades reforzarian los lazos sociales y ofrecerian un equilibrio emocional, permitiendo a los
individuos encontrar un sentido en el ciclo natural de la vida y la muerte.
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