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Limpieza de la muerte sueca
Por Mary Ungoed-Thomas

La mayoria de la gente acumula desorden a lo largo de su vida. La limpieza sueca de la muerte
consiste en deshacerse de lo que no importa para llevar un estilo de vida mas sano y feliz.
Significa vivir con mas autenticidad y, de paso, facilitar las cosas a los seres queridos que tengan
gue ocuparse de tus posesiones cuando fallezcas. Se puede llevar a cabo a cualquier edad.

El concepto («dostadning» en sueco) parti6 de Margareta Magnusson, autora de The Gentle Art of
Swedish Death Cleaning (El gentil arte de la limpieza de la muerte sueca). Ella propone que si uno
se deshace de las posesiones que le son ajenas, puede identificar lo que es mas importante y vivir
una vida mas satisfactoria, centrdndose en las relaciones y siendo mas congruente. Revisar tus
cosas puede ser un recordatorio positivo de tus principios y de quién eres realmente, y una huella
mas ligera encaja con los principios medioambientales.

Magnusson recomienda empezar por las cosas grandes, como los muebles, antes de pasar a las
pequefias. El sistema de los «puntos rojos» consiste en tirar los objetos con una pegatina roja,
conservar los que tienen una verde y poner una amarilla a los que no te convencen. Por otra
parte, hacer pilas de «donar, vender o conservar» puede ser til a la hora de vaciar el armario.
También puedes regalar objetos con éxito a tus amigos.

Cuando ponga orden en sus asuntos, aseglrese de que sus seres queridos saben donde se
guarda su documentacion importante y comparta sus contrasefas digitales y financieras.

Adoptando estas medidas se consigue una vida mas libre de estrés, con mayor concentracion y
un equilibrio mas armonioso, ademas de mejorar las relaciones.
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https://www.bbc.co.uk/bbcthree/article/deb46da6-d52e-4d3a-a134-fec29788c8db
https://www.nbcnews.com/better/health/what-swedish-death-cleaning-should-you-be-doing-it-ncna816511
https://www.thespruce.com/swedish-death-cleaning-4801461
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