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Abordar el miedo a la muerte
Por David Sunderland

 

La muerte “se rumorea, se sospecha y se teme” (Jenkinson). Sin embargo, tendemos a temer
más lo que ocurre antes de la muerte: la vejez y su “serie continua de pérdidas”. Woody Allen
dijo: “No temo a la muerte, simplemente no quiero estar allí cuando suceda”.

Gawand sugiere que “rara vez prestamos más atención que de refilón a cómo viviremos hasta
que necesitamos salud y ya es demasiado tarde para hacer mucho al respecto”.

La muerte es la única certeza que tenemos. “El miedo no puede detener la muerte, pero puede
impedirte vivir una vida plena” (Kübler-Ross). Solemos negarnos a afrontarla hasta que algo nos
obliga a ello; cuando esto ocurre, en lugar de huir tenemos que acercarnos. Y cuando tenemos el
valor de actuar en función de lo que encontramos, la respuesta puede ser la aceptación o incluso
la satisfacción. En última instancia, escribe Ostaseski, “el amor es la motivación que nos permite
avanzar hacia el miedo, no para vencerlo, sino para incluirlo, de modo que podamos aprender de
él”.

Osho sugirió dejar de lado la idea del cielo y el infierno “porque sólo son tu codicia y tu miedo” – y
especuló que cuanto más rica es la sociedad, más teme a la muerte. “El miedo a la muerte es
miedo al tiempo. Y el miedo al tiempo es, en el fondo, miedo a los momentos no vividos, a la vida
no vivida”.

Podemos reírnos ante la muerte. Leget sugiere que el humor, adaptado a la situación y al
momento, puede abrir nuevas interpretaciones y dimensiones inesperadas de la realidad. Siempre
podemos ver el lado bueno de las cosas.
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