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Doulas de la muerte : acompafiamiento al final de la vida
Por Rosalind Coleman

Una doula del final de la vida es alguien que acompafa compasivamente a las personas, sus
familias y seres queridos, antes, durante y después de la muerte.

El objetivo principal es garantizar que la persona moribunda experimente un final de vida pacifico,
en armonia con sus deseos y creencias. Escuchar sin juzgar, alinearse con las prioridades de la
personay allanar el camino para cumplir sus deseos finales son la base de un acompafiamiento
eficaz por parte de una doula. Este enfoque puede liberar a las personas para que mantengan las
conversaciones afectuosas que desean, expresen sus miedos, preocupaciones y
arrepentimientos, se comprometan con los temas que elijan y tomen las decisiones que sean
importantes para ellas.

La participacion constructiva y mutuamente beneficiosa de los familiares y seres queridos puede
facilitarse a través de la posicién de la doula como miembro objetivo del entorno de la persona
moribunda.

Las doulas al final de la vida no proporcionan intervenciones médicas o de enfermeria, y
orientaran a la persona moribunda, a su familia y a sus seres queridos para que busquen atencion
sanitaria profesional cuando sea necesario. Las formas recomendadas de ponerse en contacto
con una doula certificada para el final de la vida serian a través de una organizacién nacional de
doulas o a través del equipo de oncologia o cuidados paliativos que atiende a la persona.

Ejemplos concretos de las actividades de una doula combinan el apoyo emocional, fisico e
informativo, incluyendo:

¢ Ayudar a identificar lo que la persona moribunda y la familia 0 amigos cercanos desearian
decirse mutuamente y facilitar estas conversaciones.

e Apoyar las decisiones sobre el final de la vida y la redaccion de las voluntades anticipadas.

e Acompanfar a la persona a sus citas, facilitar la comunicacién con el personal sanitario y
apoyar la toma de decisiones informadas sobre la atencion médica.

e Ayudar a las personas a gestionar y prepararse para los aspectos practicos de la muerte,
explicando el proceso del final de la vida, las etapas de la muerte y los cambios fisicos que
pueden producirse.

¢ Facilitar la intervencion de un equipo de cuidados paliativos en el domicilio cuando se
desee y sea factible.

e Acompanfar a la familia en la preparacion del duelo y el luto.

e Escribir cartas o crear libros de recuerdos.

e Dotar a la persona moribunda y a sus cuidadores de técnicas de relajaciéon como la
meditacion y el masaje.

e Proponer un ritual para el final de la vida.
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Los términos «doula al final de la vida» y «thanadoula» pueden utilizarse indistintamente. El
término thanadoula procede del griego thanatos (muerte) y doula (cuidador o ayudante).
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