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Cafés de la Muerte
Por Mary Ungoed-Thomas

Un Café de la Muerte es un encuentro sin fines de lucro donde las personas pueden conversar
sobre la muerte, el duelo y la planificacion del final de la vida mientras comparten comida y
bebida, tipicamente té y pastel. Las conversaciones liberan el tema de la muerte del dominio
tradicional de los profesionales de la salud, sacerdotes y funerarios, y le dan un nuevo enfoque. El
objetivo de estos cafés es ayudar a las personas a reflexionar sobre su propia mortalidad, hablar
de asuntos relacionados con el morir y hacer planes para su propia muerte, encontrando en el
proceso satisfaccién y un renovado entusiasmo por la vida.

Los Cafés de la Muerte comenzaron cuando Bernard Crettaz organizé el primer Café Mortel en
Suiza en 2004. Jon Underwood, un desarrollador web del Reino Unido, se inspird en el trabajo de
Crettaz e introdujo el Death Café en Londres en 2011. En todo el mundo, ya se han celebrado
19,246 Cafés de la Muerte en 93 paises, con un total aproximado de 192,460 participantes.
Muchas personas se han sentido inspiradas a organizar sus propios eventos en espacios
comunitarios.

Los temas para reflexionar pueden presentarse como entrantes, platos principales y postres,
aungue no hay una férmula fija. Los lugares son espacios seguros donde todo lo que se conversa
permanece confidencial, y no hay una agenda establecida: el grupo guia la conversacion.

Algunas preguntas que se utilizan para fomentar el dialogo incluyen: “¢,Qué es una buena
muerte?”, “¢ Qué palabras te gustaria que aparecieran en tu lapida?”, “¢ Qué es mas importante,
la longevidad o la calidad de vida?” y “¢ Como te gustaria que te recordaran?”

Quienes participan suelen sentirse animados y motivados a aprovechar al maximo el resto de sus
vidas. Romper el tabu en torno a la muerte es una experiencia profundamente liberadora para
guienes participan; al mismo tiempo, compartir no solo permite a las personas vivir su mejor vida,

sino que también da lugar a familias y amistades mejor informadas, y a una comunidad mas fuerte
y saludable.
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https://deathcafe.com/
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/mar/22/death-cafe-talk-about-dying
https://www.huckmag.com/article/inside-the-uplifting-world-of-death-cafes
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