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Reino Unido

A continuacion le ofrecemos algunas sugerencias sobre cOmo organizar con éxito sus asuntos
financieros, mantenerse sano y disfrutar de la vida cuando esté jubilado en el Reino Unido.

Asuntos inmobiliarios

Puede pensar en cambiar de una casa a un piso para que su propiedad sea mas manejable. Es
aconsejable mudarse antes de que aparezcan problemas de salud en la tercera edad. A la hora de
reducir el tamafio de la vivienda, hay que tener en cuenta, entre otras cosas, el acceso a los
servicios sanitarios y las instalaciones que son importantes para usted, el transporte publico, las
actividades disponibles y el valor de reventa. Tener en cuenta todos estos factores a la hora de
mudarse puede afiadir calidad y reducir el estrés en la vejez.

Si alquila una vivienda y no es propietario, es posible que el subsidio de vivienda cubra parte del
alquiler. Pida ayuda a_Citizens Advice sobre esta y otras prestaciones.

A muchas personas les preocupa tener gue vender su casa para pagar los cuidados si quedan
incapacitadas. Age UK aborda esta cuestion_aqui.

Una Residencia de Mayores le permite vivir de forma independiente, pero con la presencia in situ
de un Gestor Local de Viviendas durante la semana.

Para ganar dinero y hacer compafiia, puedes considerar la posibilidad de alojar a un
inquilino/estudiante u ofrecer alojamiento y desayuno si tienes energia.

Si esta pensando en comprar una propiedad mas grande en el extranjero, un periodo de prueba
de residencia es crucial antes de dar el salto a una cultura extranjera. La embajada del pais
correspondiente en el Reino Unido puede ofrecerte consejos Utiles, y puedes consultar al consul
britanico local en el extranjero.

Finanzas
Una_pagina del gobierno britanico que le permite comprobar cudndo puede jubilarse y a cuanta
pension publica tiene derecho. También ofrece una lista de formas de aumentar sus ingresos.

Money Helper le ayuda a revisar sus opciones de jubilacién y le proporciona una lista de control
gue le permite elaborar un plan financiero.

Age UK también le ayuda a poner en orden sus finanzas en la tercera edad.

Aqui_Which? examina cémo planificar la jubilacion a distintas edades y explica como obtener
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https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/care/paying-for-care/paying-for-a-care-home/do-i-have-to-sell-my-home-to-pay-for-care/
https://www.gov.uk/plan-for-retirement
https://www.moneyhelper.org.uk/en/pensions-and-retirement/taking-your-pension/checklist-things-to-do-as-retirement-approaches
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/retirement/
https://www.which.co.uk/money/pensions-and-retirement/planning-your-retirement/how-to-plan-for-retirement-auNZ31x4tPVI
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ayuda y asesoramiento financiero profesional.

Asistencia sanitaria

En el Reino Unido, los servicios del NHS se prestan de forma gratuita e independientemente de la
edad, en funcion de las necesidades clinicas. En Inglaterra, los Primary Care Trusts evalUan las
necesidades sanitarias locales, encargan y prestan la asistencia sanitaria. EI médico de cabecera
suele ser la primera persona a la que se acude en caso de enfermedad.

El personal de los servicios de atencion primaria a los que tienen acceso las personas mayores
-generalmente de forma gratuita- incluye enfermeras de distrito, enfermeras comunitarias de salud
mental, dietistas, poddlogos, terapeutas ocupacionales y logopedas. Si tiene necesidades
complejas, puede optar a lo que se conoce como “asistencia sanitaria continuada del NHS” tras
una evaluacion.

Si padece una enfermedad o una discapacidad y ha superado la edad de jubilacion, puede tener
derecho a una serie de prestaciones: esta_pagina del N HS describe las que le corresponden.
Otra_pagina del NHS trata de los cuidados y ayudas que puede recibir gratuitamente, mientras que
aqui se describe como el NHS esta mejorando la atencién a las personas mayores.

Age UK proporciona informacién sobre cémo prepararse emocionalmente para la jubilacion y
ofrece consejos sobre como mantenerse activo y sociable después de dejar el trabajo. El sitio web
también aborda la asistencia social y la planificacion del final de la vida.

HelpGuide.org ofrece informacion y apoyo sobre cdmo superar los retos psicolégicos de la vejez,
como la depresion y la ansiedad.

Ocio y aprendizaje

RestLess es una comunidad digital para mayores de 50 afios. Abarca trabajo, salud, citas, ocio y
estilo de vida, y ofrece una lista de nueve cosas que hay que tener en cuenta al jubilarse.

La_Universidad de la Tercera Edad -una asociacion de grupos locales y en linea- permite a las
personas mayores compartir conocimientos y aprender por diversion.

La_Open University le ofrece la posibilidad de estudiar a distancia. E|_National Extension College
es un organismo sin &nimo de lucro que ofrece formacién a distancia a personas de todas las
edades, mientras que el_Open College of the Arts ofrece cursos flexibles de grado y de nivel
Foundation para que estudies desde casa.

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la informacién proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la informacién contenida o enlazada desde cualquier material.
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https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/money-work-and-benefits/benefits-if-you-are-over-state-pension-age/
https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/care-services-equipment-and-care-homes/care-and-support-you-can-get-for-free/#:~:text=NHS%20continuing%20healthcare,-NHS%20continuing%20healthcare&text=It%20covers%20the%20full%20cost,home%20fees%2C%20including%20accommodation%20costs
https://www.england.nhs.uk/ourwork/clinical-policy/older-people/improving-care-for-older-people/
https://www.ageuk.org.uk/
https://www.helpguide.org/articles/aging-issues/adjusting-to-retirement.htm
https://restless.co.uk/
https://www.u3a.org.uk/
https://www.open.ac.uk/
https://www.nec.ac.uk/
https://www.oca.ac.uk/?gclid=Cj0KCQiAy9msBhD0ARIsANbk0A9m--6g6AT0h_A8hhKiexbFqLGp0W3o_8ZIhw2QDnMD0E1mhY4yzPcaAtppEALw_wcB
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Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.
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