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Este conjunto de documentos y procesos protege sus bienes en caso de fallecimiento. Tener un
testamento es importante, sobre todo si tiene personas a su cargo. 

El impuesto sobre plusvalías y el impuesto de sucesiones deben tenerse en cuenta en su plan
sucesorio. Los fideicomisos pueden utilizarse para gestionar y distribuir sus bienes de forma
independiente y reducir los impuestos. El impuesto de sucesiones grava el valor de su patrimonio.

Hay dos tipos de poderes duraderos: el financiero (que dicta quién se encargará de sus asuntos
económicos cuando usted quede incapacitado) y el sanitario (que toma decisiones sobre su
tratamiento médico en caso de incapacidad y le permite nombrar un apoderado sanitario).

 

Planificación Anticipada de Cuidados
La Planificación Anticipada de Cuidados (PCA) es el proceso de preparación para su futura salud
y cuidados personales. Incluye la discusión de sus creencias individuales y objetivos de atención
con sus seres queridos y proveedores de atención médica. 

Un testamento vital/directrices anticipadas es una guía para sus seres queridos y médicos en la
que se indica el tratamiento que usted desea -lo que se puede y lo que no se puede utilizar- en
caso de que quede incapacitado. Los testamentos vitales suelen abarcar cuestiones como el
soporte vital artificial, la reanimación, la donación de órganos y la alimentación por sonda. El
testamento vital debe firmarse en presencia de dos testigos y debe entregarse una copia al
médico o al hospital.  

Los testamentos vitales aún no están reconocidos en la legislación, a pesar de que se está
elaborando un proyecto de ley para cambiar esta situación. Sin embargo, la ley reconoce el
derecho del paciente a aceptar o rechazar un tratamiento, y la mayoría de los profesionales
cumplen un testamento vital cuando el paciente se encuentra en estado vegetativo permanente.
No se puede solicitar la eutanasia. La familia y los médicos pueden ignorar un testamento vital si
existe la más remota posibilidad de recuperación.  

Eutanasia pasiva
La ley acepta la práctica de la eutanasia pasiva, que incluye la retirada o retención de
medicamentos para mantener la vida cuando el paciente tiene un testamento vital o el médico
considera que el tratamiento, de continuar, sería inútil. También se permite la “sedación paliativa”
mediante dosis crecientes de fármacos analgésicos que pueden acelerar la muerte. 

La eutanasia activa voluntaria y el suicidio asistido por un médico son ilegales en Sudáfrica.
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Menos del 15% de los sudafricanos tienen testamento cuando fallecen.

Fuente PPS

—

 

Sitios web útiles

Aligned ofrece apoyo a las personas con enfermedades graves e incide en la importancia de la
ACP.

La Asociación de Centros de Cuidados Paliativos explica por qué es importante la ACP.

En Asociación contra el Cáncer de Sudáfrica ofrece un modelo de Instrucciones Sanitarias
Anticipadas.

CDH Incorporated enumera lo que debe incluirse en un expediente de defunción.

The Conversation analiza las cuestiones éticas en torno al derecho a morir.

El Departamento de Relaciones Internacionales y Cooperación explica qué hacer si fallece un
sudafricano en el extranjero.

Dignity SA hace campaña por una muerte asistida digna.

Guía de planificación patrimonial, Discovery, Mazaars y Meerkat examinan la planificación
patrimonial.

Expatica ayuda a los expatriados a organizar sus asuntos jurídicos en Sudáfrica.

Funeral Guide explica qué hacer cuando fallece un ser querido en Sudáfrica y ofrece un modelo
de testamento vital.

En Sociedad de Protección Médica examina la evaluación de la capacidad y los aspectos jurídicos
de los testamentos vitales.

Moneyweb enumera 10 cosas que hay que saber sobre la planificación de la defunción.

PainSA analiza la ACP y los cuidados paliativos.

La realidad Sanlam explica las tareas administrativas que deben llevarse a cabo tras un
fallecimiento.

La Asociación Médica Sudafricana ofrece un modelo de testamento vital.
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https://www.pps.co.za/business-brief/less-15-south-africans-have-will-when-they-pass-away
https://alignd.co.za/advance-care-plan/
https://apcc.org.za/living-matters/
https://cansa.org.za/files/2014/07/Advance-Health-Care-Directive-July-2014.pdf
https://www.cliffedekkerhofmeyr.com/en/news/publications/2021/Trusts/trusts-and-estates-alert-15-february-planning-for-death-file-your-life-today-not-tomorrow.html
https://theconversation.com/the-right-to-die-unpacking-an-ethical-dilemma-in-south-africa-185788
https://dirco.gov.za/deaths-abroad/
https://www.dignitysouthafrica.org/
https://www.ecovis.com/south-africa/wp-content/uploads/2020/09/Ecovis_EPG_Guide.pdf
https://www.discovery.co.za/corporate/understanding-the-laws-of-estate-planning-part1
https://www.mazars.co.za/content/download/934599/48660302/version//file/Mazars%20Estate%20Planning%20Guide%202018%20Digital.pdf
https://www.meerkat.co.za/blog/estate-planning-explained
https://www.expatica.com/za/finance/money-management/planning-estates-and-wills-in-south-africa-92258/
https://funeralguide.co.za/what-to-do-when-a-loved-one-dies/
https://funeralguide.co.za/write-your-living-will/
https://funeralguide.co.za/write-your-living-will/
https://www.medicalprotection.org/docs/medicalprotectioninternationallibraries/pdfs/factsheet-pdfs/south-africa-factsheet-pdfs/living-wills-advance-directives.pdf?sfvrsn=6
https://www.moneyweb.co.za/financial-advisor-views/10-things-to-know-about-estate-planning/
https://painsa.org.za/advance-health-care-planning/
https://www.sanlamreality.co.za/wealth-sense/dealing-with-death/
https://www.samedical.org/images/attachments/guidelines-with-regard-to-living-wills-2012.pdf


 

Standard Bank ofrece asesoramiento sobre testamentos, impuestos y fideicomisos.

Este estudio de 2023 examina los obstáculos a la ACP.

Este estudio de 2021 explora el debate en torno al suicidio asistido por un médico.

Esta página web del gobierno británico ofrece consejos sobre qué hacer cuando fallece un
ciudadano británico en Sudáfrica.

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la información proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la información contenida o enlazada desde cualquier material.

Date: 2025-07-02

Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.
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https://www.standardbank.co.za/southafrica/personal/learn/what-is-estate-planning
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1865921723001277
https://researchspace.ukzn.ac.za/items/25624a5f-ec19-45a6-8c2d-e512c381bbbf
https://www.gov.uk/guidance/when-someone-dies-in-south-africa
http://www.tcpdf.org

