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Planificacion patrimonial
La planificacion patrimonial le permite decidir como disponer de sus bienes y cobmo quiere que le
traten si llega un momento en que no tiene capacidad para tomar sus propias decisiones.

¢ El testamento especifica como se dividiran sus bienes.

¢ Un fideicomiso testamentario revocable reserva bienes para los beneficiarios y designa a
un fideicomisario para que administre los bienes si usted queda incapacitado.

¢ El poder notarial (POA) para la propiedad designa a una o varias personas de confianza
(un agente) para que tomen decisiones financieras y gestionen su propiedad por usted.

¢ El poder para cuidados personales designa a un agente para que tome decisiones
sanitarias en su nombre cuando usted no pueda tomarlas por si mismo. El documento
informa a médicos, familiares y tribunales de sus deseos en materia de soporte vital y otros
procedimientos médicos en caso de que carezca de capacidad para comunicarlos.

Un documento de voluntades anticipadas (testamento vital) -parte del poder para cuidados
personales- permite a su agente actuar si usted necesita intervencion médica y esta incapacitado.
Hay dos tipos de voluntades anticipadas. En una, usted elige a quién quiere que tome decisiones
por usted. En el otro, usted da instrucciones sobre qué decisiones quiere que se tomen o describe
sus valores y creencias a una persona encargada de tomar decisiones.

El 43% de los canadienses desconoce los deseos de su pareja al final de la vida

El 74% cree que es importante planificar su funeral con antelacion

El 48% dice no saber por donde empezar a planificar la muerte

El 18% afirma que la idea de hablar sobre el final de la vida les hace sentirse “deprimidos”
0 “estresados”.

Fuente:_Encuesta conjunta de Arbor vy Leger 2022

Si proporcioné instrucciones de atencién como parte de un poder, los dos documentos son
equivalentes cuando se trata de tomar decisiones sobre atencion médica. La toma de estas
decisiones se conoce como Planificacion Anticipada de Cuidados. Un plan de atencion avanzada
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también describe sus valores y creencias, lo que deberia suceder con su cuerpo y como desea
gue se le celebre.

Si quiere evitar intervenciones que considera inadecuadas al final de la vida, considere la
posibilidad de que su médico firme una Orden de No Reanimar o una Orden de No Reanimacion
Cardiopulmonar.

Medical Assistance in Dying (MAID)

Si tiene méas de 18 afios y es competente, este proceso le permite recibir asistencia de un médico
para poner fin a su vida. Debe padecer una enfermedad “grave e irremediable”. Esto significa que
padeces una enfermedad, dolencia o discapacidad grave; que estas en un estado de deterioro
avanzado e irreversible; que experimentas un sufrimiento fisico o mental insoportable; y que tu
muerte natural es razonablemente previsible. El procedimiento requiere dos testigos y dos
evaluaciones médicas, y hay que buscar un médico que administre la medicacién para una muerte
pacifica e indolora. Las normas varian segln las provincias y territorios.

Sitios web utiles

e Plan de Proteccion de Canadé Lista de comprobacion de la compafia de seguros para
planificar el fallecimiento.

e Morir con dignidad Un kit de planificacion anticipada de la atencion sanitaria.

¢ Planificacion del final de la vida Canada Cémo afrontar el final de la vida con dignidad.

e Epilogo Testamentos Un blog sobre la relacion de los canadienses con los testamentos.

e Genymoney Un blog que ayuda a las personas a poner sus asuntos en orden.

e Pagina web gubernamental con informacién sobre qué hacer cuando alguien fallece.

¢ Investopedia Planificacion patrimonial para canadienses.

e Readers Digest Guia para planificar el final de la vida.

e Wealth Management Canada Una lista de control para quienes planifican su patrimonio.

¢ Informacién voluntaria sobre cémo gestionar la planificacién patrimonial.

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la informacién proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la informacién contenida o enlazada desde cualquier material.

Date: 2025-07-02

Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.
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