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Australia
Cómo funciona la preparación para el final de la vida en Australia:

Planificación de la herencia
La planificación de la herencia puede incluir: testamento, poder notarial, poder de tutela,
instrucciones previas sobre cuidados.

Testamento
Su testamento puede ser redactado por un abogado o por un fiduciario público o estatal.

Poder general
Un poder general permite que alguien tome decisiones financieras y legales por usted. Si pierde la
capacidad, pierde su validez. Un poder notarial permanente designa a alguien para que tome
decisiones financieras y legales en su nombre si usted pierde la capacidad. Un poder médico
permite que alguien tome decisiones médicas por usted si pierde la capacidad. Un poder de tutela
permanente designa a una o varias personas para que tomen decisiones sobre su estilo de vida y
su salud en su nombre si usted queda incapacitado.  

Voluntades anticipadas
Las voluntades anticipadas (o testamento vital) describen sus deseos médicos, incluido el
tratamiento que desea rechazar, incluso si puede provocar la muerte. Puede incluir sus valores y
objetivos vitales. Si no ha designado un tutor permanente, puede nombrar a un sustituto que tome
las decisiones sanitarias en caso de que usted pierda la capacidad. Las voluntades anticipadas de
derecho común pueden ser verbales o escritas. Las voluntades anticipadas legales deben ser
escritas, firmadas y atestiguadas. Las voluntades anticipadas son jurídicamente vinculantes.  

Planes de atención anticipada
Un plan de atención anticipada lo crea otra persona en su nombre si usted tiene capacidad
disminuida o no la tiene. Puede incluir sus creencias, valores y preferencias. Los planes de
atención anticipada no son necesariamente vinculantes. Tenga en cuenta que toda la normativa
de esta página puede diferir de un estado a otro y de un territorio a otro.  

La muerte asistida voluntaria está disponible en Queensland, Nueva Gales del Sur, Australia
Meridional, Victoria, Australia Occidental y Tasmania. Tiene lugar cuando alguien padece una
enfermedad avanzada que le causa un sufrimiento intolerable. La DVA puede ser
autoadministrada o administrada por un médico.  

Actualmente, el VAD es ilegal en el Territorio del Norte (TN) y en el Territorio de la Capital
Australiana (TCA). Sin embargo, en octubre de 2023 se presentó en el Territorio de la Capital
Australiana un proyecto de ley para legalizar el VAD, y en el Territorio de la Capital Australiana se
está a la espera de las conclusiones de un grupo consultivo de expertos sobre esta cuestión en
2024. 
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Sitios web útiles

Planificación anticipada de la atención sanitaria Australia Explicación de la planificación anticipada
de la atención sanitaria.

La web del Gobierno australiano explica qué organizar antes de morir.

Australian Unity ofrece este PDF sobre planificación patrimonial.

End of Life Directions for Aged Care (ELDAC) ofrece una visión general del DVA, así como de la
planificación anticipada de cuidados.

End of Life Law in Australia explica el statu quo.

MLC Lo esencial de la planificación patrimonial.

Money Smart cubre la planificación patrimonial.

Services Australia (Gobierno australiano) Qué hacer cuando fallece un ser querido.

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la información proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la información contenida o enlazada desde cualquier material.

Date: 2025-07-01

Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.
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https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/advance-care-planning-explained
https://www.servicesaustralia.gov.au/what-to-organise-before-you-die?context=60101
https://www.australianunity.com.au/wealth/-/media/RebrandWealth/Documents/Financial-Advice/FactSheets/Estate_planning/Estate-Planning-PFS092.pdf
https://www.eldac.com.au/Toolkits/End-of-Life-Law/Voluntary-Assisted-Dying/Overview#:~:text=VAD%20is%20legal%20in%20all%20Australian%20States.&text=VAD%20is%20illegal%20in%20the,of%20Life%20Law%20in%20Australia.
https://end-of-life.qut.edu.au/assisteddying
https://www.mlc.com.au/personal/insights/essentials-of-estate-planning
https://moneysmart.gov.au/living-in-retirement/wills-and-powers-of-attorney
https://www.servicesaustralia.gov.au/what-to-do-when-loved-one-dies?context=60101
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