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Sobre la muerte y el morir: Lo que los moribundos tienen
que enseñar a médicos, enfermeras, clérigos y a sus

propias familias. Edición del 50 aniversario.
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Elisabeth Kübler-Ross. 2014. Scribner. 297p 

Publicado originalmente en 1969, el libro de Kübler-Ross ofrece extractos detallados de más de
500 entrevistas que realizó a pacientes terminales cuando “les pidió que compartieran… cómo es
estar muriendo, qué tipo de necesidades, miedos y fantasías [tenían, ya que esto] dice qué tipo de
cosas podemos hacer, y me refiero a los familiares y a los miembros de las profesiones de ayuda,
para ser más útiles”.

Clasifica las “cinco etapas” de la muerte en términos de ira, negociación, depresión, aceptación y
esperanza. Aunque la comprensión moderna de estas etapas ha evolucionado y se ha matizado
(sobre todo al reconocer que no son necesariamente lineales), un breve anexo del libro, “Guía
para un debate más profundo”, ofrece consejos prácticos concisos extraídos de Sobre la muerte y
la agonía y (escritos por Kübler-Ross y David Kessler) Sobre el dolor y el duelo y Lecciones de
vida. 

En él se pide “tratar de aceptar la muerte y el morir como partes naturales de la vida, para estar
en mejores condiciones de afrontarlas por los demás y por uno mismo cuando llegue el
momento”, y se clasifican las sugerencias en términos de comunicación como cuidador, manejo
de una enfermedad o pérdida como familia, duelo, asuntos pendientes y apoyo final.

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la información proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la información contenida o enlazada desde cualquier material.
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Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.
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