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“This is Atul Gawande’s most powerful, and moving, book.

Malcolm Gladwell

ATUL
GAWANDE

lIIness, Medicine,
and What Matters

in the End

www.plenna.org

2/3



” Plenna

Atul Gawande. 2014. Coleccion Wellcome. 282p.

Gawande es un cirujano estadounidense con raices indias que reflexiona sobre cémo la medicina
moderna ha alterado el final de la vida. Los tratamientos y la tecnologia han hecho que el
descenso hacia la muerte sea mucho menos una caida repentina por un precipicio, sino méas bien
un “camino cuesta abajo por la montafa”.

Sugiere que la sociedad vive “una tragedia moderna”, en la que el modus operandi es luchar
contra la muerte y prolongar la vida a toda costa. “El hecho de que podamos estar acortando o
empeorando el tiempo que nos queda apenas parece registrarlo”, con la paradoja de que “sélo se
vive mas cuando se deja de intentar vivir mas”.

La importancia de disponer de informacidn, orientacion y capacidad de eleccién es fundamental,
pero Gawande sugiere que la mejor relacion médico-paciente va mas alla y debe ser
“interpretativa”. En otras palabras, preguntar a los pacientes qué es lo mas importante para ellos
y cuales son sus preocupaciones, Yy luego ofrecer perspectivas realistas sobre las opciones en las
gue a menudo no existe una solucién éptima.

llustrado con varios estudios de casos de algunos de sus pacientes y, en particular, de los Ultimos
afios de vida de su padre, el libro de Gawande es un llamamiento apasionado y bellamente
argumentado para que muramos mejor: en Ultima instancia, se consigue mediante “no una buena
muerte, sino una buena vida hasta el final”.

Pé&aina de inicio del libro

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la informacién proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la informacion contenida o enlazada desde cualquier material.
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