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Amanda Blainey. 2019. Do Book Company. 118p.

Esta guia practica se divide en cinco secciones principales: Antes, Durante, Después, Un nuevo
camino y Vida consciente. Blainey es “conferenciante y activista del creciente movimiento en favor
de la muerte” y su plataforma multimedia Doing Death pretende “abrir conversaciones auténticas
sobre la muerte y el morir para inspirar a la gente a vivir mas plenamente”. Ademas de trabajar
como voluntaria en un hospicio del Reino Unido, participa en una organizacién benéfica que graba
las historias de vida de pacientes terminales, se esta formando como doula de la muerte y
organiza regularmente un Death Café”.

Blainey sugiere que hemos olvidado cdmo “hacer” la muerte, y que ésta se ha institucionalizado y
ha dejado al margen los elementos cruciales de la familia y la comunidad. El libro esta escrito con
sencillez y hace hincapié en la importancia de pasar del miedo a la aceptacion de la muerte.
Proporciona una serie de listas de comprobacién paso a paso, ademas de ser un “manual para
Vivir’.

Muerte, pagina web de Amanda Blainey

Plenna no asume ninguna responsabilidad por este contenido. No podemos garantizar la exactitud
de la informacién proporcionada por otras entidades, y no somos responsables por el uso que
usted haga de la informacion contenida o enlazada desde cualquier material.
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Translation disclaimer: Este contenido fue escrito originalmente en inglés y traducido por DeepL.

www.plenna.org 3/3


http://www.doingdeath.com/
http://www.tcpdf.org

